
   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）宮城厚生協会仙台錦町診療所 

・産業医学健診センター 

 TEL：０２２（２２２）７９９７ 

検診は予約制です 

事前にお申し込み下さい。 

予防と治療

をしっかり

行うことで、

骨密度の減

少を抑える

ことができ

ます！ 

あなたはご自分の骨密度を測定したことがあり

ますか？ 検査はとても簡単でスピーディ。 

当院の測定器は椅子に腰掛けた状態でかかとを

さしだすだけ。測定時間は約２分位で痛みも体へ

の害もありません。骨粗しょう症が心配され始め

る、女性では閉経前後（40～50 代）の年齢に達

したあなた、ぜひ一度検査を受けてみてくださ

い！ 

また、乳製品が嫌いな方、あまり運動をなさらな

い方、喫煙される方、ダイエットをされてる方など

にもおすすめします。ご自身の健康管理のため骨

折予防のため、ぜひご利用ください。 

加齢による骨密度の変化 

最大骨量 

女 性 

男 性

女性 

骨折をおこし
やすい期間 

閉経後
の急な
減少 

30    40   50    60    70  80  才 

骨 

量 

骨密度測定のご案内 

超音波骨密度測定器 


