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※ 外出・外泊では、患者さん本人だけでなく、病棟内の他患者さんへの一定

の感染リスクが生じます。 

※ そのことについて十分にご理解いただき、外出・外泊中の感染管理につい

て下記の項目についてご協力いただける場合のみ可とします。 

 

【外出・外泊の基本ルール】 

⚫ 原則として医師の許可が必要です。 

⚫ 外出・外泊は最大 1 泊 2 日までとします。 

⚫ 外出・外泊中には、風邪症状があるなど体調が悪い方との面会は避けてく

ださい。 

⚫ 外出・外泊中には、本人・家族を含めて、飲食時などを除いて必ずマスク

を着用する、手指消毒を行うなどの基本的な感染予防ルールを守るように

してください。 

⚫ ショッピングモールなど、人出が多い施設に行くことは避けてください。 

⚫ （10 名以上など）大人数での会食は避けるようにしてください。 

 

お問合せ先 

坂総合病院 緩和ケア病棟（10 階） 

電話: 022-365-5175（代） 


