
診療所スタッフのみなさん

医療・介護・
福祉の総合セ

ンター

今
年
の
９
月
で
、
坂
総
合
病
院

附
属
北
部
診
療
所
は
30
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
か
ら

「
も
う
30
年
に
な
る
ん
だ
ね
。」
と

感
慨
深
げ
な
お
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
。私

が
北
部
診
療
所
に
着
任
致
し

ま
し
た
の
は
、
昨
年
（
２
０
１
８

年
）
12
月
の
こ
と
で
す
。
着
任
と

ほ
ぼ
同
時
に
30
周
年
記
念
企
画
の

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
30
周

年
記
念
誌
の
作
成
と
記
念
式
典
の

準
備
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

●
「
デ
イ
ケ
ア
室
・
医
療
・
介
護

総
合
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て

過
去
の
記
録
に
目
を
通
し
て
み

ま
す
と
、
北
部
診
療
所
が
こ
の
地

域
の
多
く
の
皆
様
か
ら
期
待
さ

れ
、
地
域
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
も

と
開
設
し
た
診
療
所
で
あ
っ
た
こ

と
に
新
鮮
な
感
動
を
覚
え
ま
し

た
。
ま
た
、
当
時
全
日
本
民
医
連

で
も
、
医
療
・
介
護
の
総
合
セ
ン

タ
ー
と
い
う
形
態
が
求
め
ら
れ
て

い
た
時
期
で
も
あ
り
、
そ
の
役
割

を
受
け
て
現
在
に
至
っ
て
い
た
こ

と
を
改
め
て
知
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
確
か
に
正
面
の
ガ
ラ
ス
に

は
「
デ
イ
ケ
ア
室
・
医
療
・
介
護

総
合
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
掲
示
が

今
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
い
事
業
所

私
は
、
北
部
診
療
所
を
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
良
い
事
業
所
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
以
前
か
ら
あ
り
ま
し

た
。
職
員
は
診
療
所
と
デ
イ
ケ
ア

室
合
わ
せ
て
20
名
程
度
で
あ
り
、

常
に
協
力
し
あ
い
な
が
ら
業
務
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
普
段

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良

く
取
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
過

去
に
は
、
研
修
旅
行
と
称
し
た
職

員
旅
行
や
、
地
域
の
皆
様
と
開
催

し
て
い
た
芋
煮
会
な
ど
、
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
積
み
重
ね
が
、
信
頼
関

係
の
構
築
に
繋
が
っ
て
い
っ
た
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

●
「
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
加
盟

北
部
診
療
所
は
、
９
月
か
ら
宮

城
民
医
連
初
の「
ｊ
―
Ｈ
Ｐ
Ｈ（
日

本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）」
に

加
盟
い
た
し
ま
し
た
。Ｈ
Ｐ
Ｈ（
ヘ

ル
ス
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
ホ
ス

ピ
タ
ル
）
の
活
動
の
中
に
は
、
地

域
社
会
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
こ

と
や
集
え
る
場
で
あ
る
こ
と
な
ど

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
取
り
組

み
を
進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

30
周
年
の
記
念
誌
の
中
で
、
地

域
の
方
か
ら
、「
わ
た
し
た
ち
の

診
療
所
」「
お
ら
ほ
の
診
療
所
」

と
い
う
表
現
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
北
部
診
療
所
の
職
員
と
し
て

も
た
い
へ
ん
光
栄
な
こ
と
だ
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。（
是
非
、
北
部

診
療
所
30
周
年
記
念
誌
を
ご
一
読

下
さ
い
。）
今
後
「
私
た
ち
・
お

ら
ほ
の
診
療
所
」
で
あ
る
北
部
診

療
所
が
、
更
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ

れ
る
診
療
所
と
し
て
40
周
年
、
50

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
、
職
員
一
同
奮
闘
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
北
部

診
療
所
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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４
日
間
で
３
８
０
名
超
が

来
場７

月
18
日
（
木
）
～
21
日
（
日
）

の
４
日
間
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜

マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
主
催
は
塩
釜
地
区
被
爆
者
の

会
（
む
つ
み
会
）
で
、
会
を
支
援

す
る
原
爆
展
準
備
会
（
坂
病
院
、

友
の
会
平
和
活
動
専
門
部
、
つ
ば

さ
薬
局
、
事
業
協
、
新
婦
人
、
原

水
禁
塩
釜
協
議
会
、
あ
ゆ
み
保
育

園
で
構
成
）
が
共
同
で
毎
年
取
り

組
ん
で
お
り
、
今
回
で
15
回
を
数

え
ま
す
。

「
毎
年
見
て
い
る
」
と
い
う
方

が
い
る
一
方
で
、「
塩
釜
で
こ
の

よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
を

知
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
方
も
い

て
、
継
続
し
た
取
り
組
み
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
店
内

で
偶
然
知
っ
て
来
場
す
る
人
も
多

く
３
８
０
名
超
の
方
が
来
場
し
ま

し
た
。

多
彩
な
内
容
・「
次
世
代
が

継
ぐ
原
爆
画
」
に
反
響

展
示
内
容
は
、
被
爆
者
の
証
言

を
聴
き
な
が
ら

広
島
市
基
町
高

校
生
が
描
い
た

「
原
爆
画
」（
コ

ピ
ー
）
60
点

と
「
原
爆
と
人

間
」パ
ネ
ル（
日

本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会

作
成
・
む
つ
み

会
所
蔵
）、
広

島
平
和
記
念
資

料
館
貸
出
し
の

「
サ
ダ
コ
と
折

鶴
ポ
ス
タ
ー
」

の
他
、
ア
ニ
メ

や
紙
芝
居
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
映
像
等
を

活
用
。「
広
島
の

高
校
生
の
『
原

爆
の
絵
』
制
作

運
動
を
初
め
て

知
り
、
感
心
し

た
」、「
自
分
も

絵
を
描
く
の

で
、
絵
で
の
表

現
は
心
に
残
っ

た
」
等
反
響
を

呼
び
ま
し
た
。

被
爆
者
の
平

均
年
齢
は
83
歳

を
超
え
、
直
接

語
り
伝
え
る
こ

と
が
年
々
難
し

く
な
る
中
、
宮

城
県
原
爆
被
害

者
の
会
の
木
村
緋
紗
子
さ
ん
と
む

つ
み
会
の
岩
永
宣
之
さ
ん
が
、「
戦

争
、
原
爆
に
よ
っ
て
人
生
が
変
え

ら
れ
た
。
戦
争
は
絶
対
に
ダ
メ
。

犠
牲
と
な
っ
た
人
々
の
死
を
無
駄

に
し
て
は
な
ら
な
い
。」
と
被
爆

体
験
を
語
り
ま
し
た
。

ま
た
、
長
年
む
つ
み
会
を
担
当

さ
れ
た
神
久
和
先
生
が
、
被
爆
者

の
人
生
や
原
爆
症
認
定
基
準
改
定

後
も
続
く
認
定
行
政
の
問
題
等
、

今
回
も
「
伝
承
者
」
と
し
て
お
話

さ
れ
ま
し
た
。

〈
来
場
者
の
感
想
か
ら
一
部
紹
介

し
ま
す
〉

・
自
分
の
父
も
母
も
何
も
言
え
ず

他
界
し
た
の
は
、
あ
ま
り
に
も
酷

い
戦
争
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

特
に
原
爆
で
命
を
無
く
さ
れ
た

人
々
、
生
き
残
っ
て
も
い
ろ
い
ろ

な
困
難
で
苦
し
ん
だ
人
々
の
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。�

（
60
代
女
性
）

・
も
う
ど
う
に
も
な
ら
な
い
世
界

を
人
が
作
り
出
し
た
。
実
験
だ
っ

た
し
、
２
回
も
の
原
爆
投
下
が
許

さ
れ
て
い
い
の
か
と
思
う
。
し
か

被爆者体験を語る木村さん

平和を願う紙芝居

坂総合病院むつみ会担当　保健師  　鈴木　悦代

ヒロシマ・ナガサキ
      『原爆と人間展』in しおがま」開催

被爆から 74 年、一日も早く『核兵器禁止条約』発効を！
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も
今
も
作
っ
て
い
る
と
は
。
手
ぬ

る
い
と
思
う
。�

（
50
代
女
性
）

・
自
分
た
ち
（
為
政
者
）
の
都
合

だ
け
で
罪
の
な
い
一
般
市
民
を
犠

牲
に
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
許
さ

れ
な
い
。�

（
70
代
男
性
）

・
こ
れ
を
機
に
、「
脱
原
発
」
だ

と
思
い
ま
す
。�

（
40
代
男
性
）

・
絵
に
描
か
れ
て
い
る
人
々
が
本

当
に
可
哀
想
で
す
。
戦
争
は
絶
対

に
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
。

�

（
30
代
女
性
）

非
核
化
に
向
け
、
あ
き
ら

め
ず
運
動
の
継
続
が
大
事

来
年
は
５
年
に
一
度
開
か
れ
る

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
が
国
連
本
部

で
開
か
れ
ま
す
。『
核
兵
器
禁
止

条
約
』
は
50
ヵ
国
以
上
が
批
准
し

た
90
日
後
に
発
効
し
ま
す
。現
在
、

批
准
し
た
国
は
25
ヵ
国
と
な
り
、

非
核
化
を
望
む
国
々
は
努
力
を
続

け
て
い
ま
す
。
し
か
し
我
が
国
政

府
は
、
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
り
な

が
ら
、
核
に
依
存
し
条
約
批
准
に

背
を
む
け
て
い
ま
す
。
一
日
も
早

い
条
約
発
効
の
た
め
、
今
後
も
粘

り
強
く
署
名
運
動
も
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。
共

に
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

このたび、ケアステーションしおかぜ
の所長という大任を担うこととなりまし
た。訪問看護ステーションの時代から数
えて20年以上の歴史のある事業所でも
あり、ものすごく身の引き締まる思いで
います。
私が訪問看護へ異動した頃はまだ介護
保険が始まるちょっと前で、もう少し世
の中ものんびりだった雰囲気のように思
いますが、周知の通り入院期間の短縮化
と共に在宅で担うべき役割も広くなり、
在宅看取りの方や小児、精神疾患など背
景も多様化してきました。
訪問看護も一つの分野として確立して
いますが、まだまだ病院と比べて看護師
の人数は圧倒的に少ない現状です。これ
からもっと訪問看護を希望してもらえるよ
う、魅力を伝えられるよう、自分自身もっ
と研鑽をつまなければと思っています。

また、しおかぜは主に塩釜・利府をエ
リアとしていますが、最近浦戸諸島への
訪問もしています。高齢化率の高いとこ
ろでありながら、これまで訪問する機会
があまりありませんでした。需要が少な
いのか、埋もれているだけなのか…同じ
塩釜でありながら、まだまだ知らないと
ころが多いです。
ケアステーションには訪問介護、ケア
マネジャーの部門もあり、専門職として
在宅生活を送るうえで欠かせない力で
す。同じ事務所のスタッフという強みを
生かしながらそれぞれの部門が役割を発
揮し、家に帰りたい・家で過ごしたいと
望む方々の支えになれるよう、託された
宝を大事に、これからも努めてまいりた
いと思います。どうぞ今後ともよろしく
お願いいたします。

お話する神先生

展示に見入る来場者

　ケアステーションしおかぜ所長 渡辺　恭子
地域の方々の支えになれるよう努めてまいります
ケアステーションしおかぜ所長就任にあたって
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【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

多
職
種
（
保
健
師
、
社
会
福
祉
士

や
主
任
介
護
支
援
専
門
員
等
）
の

専
門
職
が
連
携
し
、
チ
ー
ム
で
支

援
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者

の
総
合
相
談
、
権
利
擁
護
や
地
域

の
支
援
体
制
づ
く
り
、
介
護
予
防

の
必
要
な
援
助
な
ど
を
行
な
い
、

高
齢
者
の
保
健
医
療
向
上
及
び
福

祉
増
進
を
包
括
的
に
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
地
域
包
括
ケ
ア

実
現
に
向
け
た
中
核
的
な
機
関
と

し
て
仙
台
市
か
ら
委
託
を
受
け
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
紹
介
】

・
担
当
地
域
の
特
定
高
齢
者
・
要

支
援
認
定
を
受
け
た
方
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
２
６
５
人
（
７

月
）
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

・
地
域
住
民
が
主
催
す
る
「
介
護

予
防
自
主
運
動
グ
ル
ー
プ
（
６
団

体
）」
を
立
ち
上
げ
、
毎
月
の
定

例
会
に
参
加
し
継
続
的
に
支
援
し

て
い
ま
す
。

・
セ
ン
タ
ー
主
催
の
介
護
予
防
教

室
「
い
き
い
き
健
康
教
室
」
を
開

催
し
、
地
域
の
介
護
予
防
普
及
に

努
め
て
い
ま
す
。
今
年
６
月
に
は

専
門
医
の
先
生
か
ら
「
知
っ
て
安

心
認
知
症
の
こ
と
、
こ
こ
ろ
の
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い

62
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
11
月
に
も
地
域
の
先
生
に

依
頼
を
し
て
講
演
会
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。

 

・
障
害
者
施
設
の
一
部
を
お
借
り

し
て
、
カ
フ
ェ
（
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
）
を
毎
月
開
催
。
ま
た
「
認

知
症
家
族
の
会
」（
ひ
ま
わ
り
の

つ
ど
い
）
も
毎
月
開
催
し
、
家
族

交
流
会
を
行
な
っ
て
お
り
、
地
域

交
流
の
場
と
し
て
定
着
し
て
い
ま

す
。昨

年
11
月
に
は
地
域
に
新
し
く

開
設
し
た
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
一
室
を
お
借
り
し

て
サ
ロ
ン
（
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン
）

を
立
ち
上
げ
、「
音
楽
を
通
じ
て

交
流
」
を
テ
ー
マ
に
８
回
開
催
し

て
い
ま
す
。

・
医
療
と
介
護
の
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
の
た
め
の
「
南
光
台
地

域
つ
む
ぐ
の
会
」
に
設
立
か
ら
関

り
、
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。
現

在
、
地
域
の
資
源
マ
ッ
プ
づ
く
り

の
た
め
に
情
報
集
約
を
し
て
い
ま

す
。

・
消
費
者
被
害
対
策
の
水
際
作
戦

と
し
て
、
継
続
的
に
年
金
支
給
日

に
合
わ
せ
て
金
融
機
関
前
で
消
費

者
被
害
防
止
の
「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配

り
を
」
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

 

・
南
光
台
生
協
の
一
角
を
お
借
り

し
て
、「
出
張
相
談
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
出
向

く
こ
と
で
相
談
し
や
す
い
環
境
を

つ
く
る
こ
と
や
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い

ま
す
。
併
せ
て
消
費
者
被
害
防
止

も
訴
え
ま
す
。

・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
後
方
支
援

と
し
て
「
ケ
ア
マ
ネ
交
流
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
学
習
会
や
民

生
委
員
と
の
交
流
な
ど
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
地

域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
を
対

象
に
「
事
例
検
討
会
」
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

・
各
団
体
を
取
材
し
な
が
ら
、
年

６
回
「
包
括
だ
よ
り
」
を
発
行
し

て
い
ま
す
。
最
新
号
で
は
地
域
の

ラ
ジ
オ
体
操
を
特
集
。
１
０
０
歳

の
方
が
健
康
づ
く
り
に
と
毎
日
参

加
さ
れ
て
い
る
の
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

・
最
近
は
成
年
後
見
制
度
の
相
談

や
高
齢
者
虐
待
へ
の
対
応
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
制

度
の
は
ざ
ま
や
連
携
が
難
し
か
っ

た
ケ
ー
ス
な
ど
の
事
例
を
精
査

し
、
学
術
運
動
交
流
集
会
で
発
表

な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

 

南
光
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

岡
崎
　邦
浩

「
地
域
包
括
ケ
ア
」

実
現
に
向
け
て
の
様
々
な
取
り
組
み

南
光
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介
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当
時
の
社
会
状
況

法
律
が
で
き
た
の
は
新
憲
法
発

布
の
２
年
後
で
し
た
。
議
員
立
法

を
主
導
し
た
の
は
、
太
田
典
礼
、

谷
口
弥
三
郎
の
国
会
議
員
で
い
ず

れ
も
産
婦
人
科
医
で
し
た
。
谷
口

は
後
に
日
本
医
師
会
会
長
に
就
い

て
い
ま
す
。

敗
戦
直
後
は
、
大
空
襲
に
よ
る

焼
け
野
原
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す

る
時
期
、
大
陸
か
ら
の
引
き
揚
げ

者
（
我
が
家
も
）、
帰
還
兵
士
も

加
わ
り
、
町
に
は
浮
浪
児
（
家
の

な
い
子
、“
駅
の
子
”）、
無
就
業

者
が
街
に
あ
ふ
れ
、
さ
ら
に
は
米

進
駐
軍
兵
士
が
町
中
を
闊
歩
し
て

風
俗
の
悪
化
も
ひ
ど
く
な
り
ま
し

た
。「
子
ど
も
の
売
買
」「
盗
み
・

ひ
っ
た
く
り
」「
赤
線
情
報
」
な

ど
が
河
北
新
報
の
社
会
面
を
賑
わ

し
て
い
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
も
含
め
敗
戦
国
で

は
、
分
娩
数
や
中
絶
手
術
が
急
増

し
た
時
期
で
し
た
。
我
が
国
の
第

１
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
も
こ
の
時
で

す
。
東
北
大
学
医
学
部
卒
者
の
進

路
で
は
産
婦
人
科
志
望
者
が
、
第

１
、２
外
科
、
抗
研
外
科
の
３
外

科
の
総
数
を
超
え
る
志
望
者
に
な

る
な
ど
産
婦
人
科
医
の
受
容
が
高

ま
っ
た
異
常
な
時
期
で
も
あ
り
ま

し
た
。
美
空
ひ
ば
り
の
「
歌
も
楽

し
や
…
」
で
始
ま
る
「
東
京
キ
ッ

ド
」
に
「
右
の
ポ
ッ
ケ
に
ゃ
夢
が

あ
る
、
左
の
ポ
ッ
ケ
に
ゃ
チ
ュ
ウ

イ
ン
ガ
ム
、
空
を
見
た
け
り
ゃ
ビ

ル
の
屋
根
、
も
ぐ
り
た
く
な
り
ゃ

マ
ン
ホ
ー
ル
」
と
う
た
わ
れ
た

１
９
５
０
年
頃
の
こ
と
で
す
。

宮
城
県
を
押
し
上
げ
た 

「
愛
の
10
万
人
運
動
」

全
国
で
突
出
す
る
に
は
“
特
別

な
仕
掛
け
”
が
あ
り
ま
し
た
。
街

中
や
学
校
で
目
立
つ“
問
題
児
童
”

対
策
と
し
て
、
特
殊
学
級
を
増
や

そ
う
と
い
う
運
動
を
前
面
に
掲
げ

つ
つ
「
優
生
思
想
」
を
広
め
よ
う

と
い
う
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

全
県
の
全
自
治
体
ご
と
に
寄
付
金

目
標
を
定
め
役
場
や
社
協
や
学
校

を
事
務
局
と
し
て
会
員
６
万
余
人

と
１
，
０
０
０
万
円
を
集
め
ま
し

た
。
運
動
の
ト
ッ
プ
に
は
東
北
電

力
会
長
、
理
事
に
は
七
十
七
銀
行

頭
取
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
長
、

東
北
大
学
教
授
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

会
長
、宮
教
組
委
員
長
な
ど
な
ど
、

政
官
財
労
の
お
歴
々
が
参
集
し
た

県
民
あ
げ
て
の
運
動
が
あ
っ
た
こ

と
が
背
景
に
有
り
ま
し
た
。
募
金

応
募
者
に
は
、
東
北
大
の
学
生
や

私
立
高
校
ク
ラ
ス
一
同
な
ど
と
も

あ
り
地
域
的
に
深
く
広
が
っ
て
い

た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

最
後
に

我
々
国
民
の
責
任
と
し
て
、
新

憲
法
発
布
２
年
後
に
「
優
生
保
護

法
」
が
国
会
で
全
議
員
の
賛
成
で

議
員
立
法
に
よ
っ
て
成
立
し
た
事

実
で
す
。
こ
の
事
実
は
、
憲
法
の

精
神
を
生
か
す
も
殺
す
も
我
々
国

民
の
肩
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。
仙
台
地
裁
の
判

決
も
そ
の
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま

す
。更

に
な
ぜ
、
宮
城
県
が
北
海
道

に
次
い
で
全
国
で
突
出
し
た
件
数

に
な
っ
た
の
か
。
そ
の
推
進
力
に

な
っ
た
「
愛
の
10
万
人
運
動
」
の

特
異
さ
が
な
ぜ
本
県
で
行
わ
れ
た

の
か
。
今
日
の
宮
城
県
政
の
あ
り

よ
う
を
映
し
出
し
て
い
な
い
か
の

視
点
か
ら
も
さ
ら
に
検
証
す
べ
き

と
思
い
ま
す
。「愛の10万人運動」

１．精神薄弱児を幸せにする考えをひろめる。
２．いろいろな施設をひろめる。
３．特殊教育を盛り上げる。
４．優性保護の思想をひろめ、県民の素質を高める。

「優生保護法矯正手術」
（その２）

寄 稿
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野球との出会い
私が小学校２年生の夏、宮城県沖地震（1978年６月）があった直後でした。友だちと
野球をやることとなったのですが、ルールを知らない以前に野球自体何か理解できていな
い。バットの握りかた、打ち方、走る方向…全てがでたらめでした。それから幾度となく
野球に誘われましたが、私と同じチームになった子はみんながっかりしていたことを覚え
ています。月日は流れ、小学校４年生になった私は、地域の少年野球チームに入って本格
的に野球に取り組みました。その頃には打ち方やル
ールも覚え、試合でも活躍できるようになっていま
した。

やっぱり野球って楽しい
ずっと野球と過ごしてきた学生時代でしたが、
20代前半は紆余曲折があり、野球から遠のいた生
活に変わりました。それから20代半ばで宮城厚生
協会に就職し、病院のみんなと野球を始めることと
なり、やっぱり野球は楽しいなぁって実感しました。

それから
2003年12月、当時子どもが通っていた小学校には野球チームが存在せず、みんな隣の
小学校のチームに所属していたようです。ふと昔のように「さあ、野球やるから集まれ！」
って声をかけて、集まった子どもたちにルールを教えながら楽しく野球できないかなぁと
考え自らチームを立ち上げることを決意しました。しかし、チームを作ることは簡単では
ありませんでした。

少年野球の実態
チームを結成した12月から練習を開始し、４月になって試合を行ないました。結果は
０－20です。残念だったことは、相手チームの応援席から「キャッチボールもできない
くせに試合に出てくるなんて失礼だ！」の声。経験が足りないことを非難されていること
は理解できますが、試合中の子どもたちの表情を見ていたらそんなげすな言葉は出てこな
いはずですよね。

これから
あれから15年以上が経ちましたが、私はこれか
らも野球好きのおじさん代表で子どもたちに野球の
楽しさや面白さを伝えていきます。努力すること、
思いやりを持つこと、勝つ喜びを味わうことなどた
くさんの感動を子どもたちと共有していきます。
ではみなさん病院ではなく、グラウンドで会い
ましょう！

大好きな
    野球と共に

坂総合病院放射線室室長 曽我　英治

試合風景

子どもたちと
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