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し
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皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
元
旦
は
、
穏
や
か
な
天

候
で
迎
え
ら
れ
、
本
年
の
世
情
も

天
候
と
同
様
に
平
穏
に
推
移
す
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
旧
年
の
欧
米
社
会
で
み

ら
れ
た
想
定
外
の
ト
ラ
ン
プ
新
大

統
領
の
出
現
、
欧
州
に
お
け
る
混

乱
な
ど
の
不
確
実
で
不
透
明
な
社

会
的
動
向
か
ら
は
、
文
明
社
会
が

こ
れ
ま
で
希
求
し
て
き
た
「
共
存

と
融
和
」
の
理
念
に
逆
行
す
る
よ

う
な
「
分
断
と
排
斥
」
と
い
う
政

治
的
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
社
会
的
動
向
を
生

み
出
し
た
背
景
に
、
ポ
ピ
ュ
リ
ズ

ム
に
象
徴
さ
れ
る
「
民
主
主
義
の

正
当
性
に
関
わ
る
疑
義
、
潜
在
的

危
険
性
」が
指
摘
さ
れ
る
一
方
で
、

資
本
主
義
社
会
に
お
け
る
究
極
的

な
弊
害
の
犠
牲
者
の
声
が
、
結
果

は
ど
う
で
あ
れ
政
治
勢
力
の
構
成

に
反
映
さ
れ
た
こ
と
は
、「
民
主

主
義
制
度
が
正
常
に
作
動
し
た
」

と
の
評
価
も
聞
か
れ
、
欧
米
で
は

民
主
主
義
に
関
わ
る
本
質
的
な
議

論
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

我
々
の
主
体
的
な
政
治
へ
の
関

わ
り
が
一
層
求
め
ら
れ
て
い
る

他
方
、
旧
年
中
の
国
内
政
治
に

眼
を
転
じ
て
み
る
と
、
安
倍
政
権

に
よ
る
「
民
主
主
義
制
度
下
に
お

け
る
多
数
決
原
則
」
を
悪
用
す
る

か
の
よ
う
な
政
治
手
法
を
見
る
限

り
、
欧
米
で
み
ら
れ
る
よ
う
な
民

主
主
義
に
関
わ
る
根
源
的
論
議

は
、
国
内
に
お
い
て
も
「
他
山
の

石
」
で
は
す
ま
さ
れ
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

本
年
は
、「
憲
法
改
悪
」
を
争

点
と
し
た
衆
議
院
選
挙
が
想
定
さ

れ
る
局
面
で
す
が
、「
民
主
主
義

の
危
機
」が
叫
ば
れ
て
い
る
中
で
、

オ
バ
マ
大
統
領
が
述
べ
て
い
る
よ

う
に
、「
民
主
主
義
は
様
々
な
問

題
を
内
包
す
る
未
だ
完
全
な
も
の

で
は
な
い
が
、
人
類
が
政
治
的
課

題
を
平
和
的
に
解
決
す
る
手
法
と

し
て
唯
一
手
に
し
て
い
る
制
度
で

あ
り
、
我
々
は
こ
れ
を
醸
成
し
て

い
く
こ
と
に
努
力
し
て
い
く
し
か

な
い
」
と
の
言
説
は
、
我
々
の
主

体
的
な
政
治
へ
の
関
わ
り
が
一
層

求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
も
思
わ

れ
ま
す
。

良
質
で
平
等
な
医
療
展
開
の 

た
め
安
定
的
に
実
践
で
き
る 

経
営
基
盤
の
構
築
め
ざ
す

こ
の
よ
う
な
不
確
実
で
不
透
明

な
様
相
は
、
残
念
な
が
ら
我
が
法

人
を
取
り
巻
く
「
経
営
的
危
機
状

態
」
に
も
相
似
し
て
い
る
と
言
わ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
２
０
１
４
年

に
顕
在
化
し
た
今
般
の
経
営
危
機

は
、
過
去
３
年
間
に
わ
た
る
職
員

の
努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
改
善

の
兆
候
が
見
ら
れ
る
も
の
の
未
だ

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
ア
ウ
ト
（
自
己
資

金
の
流
出
）
状
態
」
か
ら
脱
却
さ

れ
て
お
ら
ず
、
法
人
の
存
立
自
体

も
危
ぶ
ま
れ
る
状
態
に
陥
ら
せ
て

い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
も

断
続
的
・
周
期
的
に
惹
起
さ
れ
て

き
た
経
営
危
機
に
際
し
て
、
経
営

上
の
根
源
的
な
課
題
に
対
す
る
不

十
分
な
対
応
を
示
し
て
い
る
と
と

も
に
、
従
来
の
対
処
法
や
現
状
の

あ
り
方
、
日
常
の
業
務
運
用
を
そ

の
ま
ま
踏
襲
し
て
い
く
だ
け
で

は
、
現
在
の
危
機
的
状
況
か
ら
脱

し
て
い
く
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

こ
の
よ
う
な
認
識
の
元
に
今
期

理
事
会
で
は
、
①
中
長
期
的
経
営

改
善
計
画
、
②
中
長
期
的
事
業
計

画
、③
人
事
制
度
の
確
立
と
い
う
、

相
互
に
連
関
性
を
も
っ
た
３
つ
の

基
本
方
針
を
提
起
し
ま
し
た
。
今

期
理
事
会
の
提
案
で
は
、
従
来
の

手
法
を
そ
の
ま
ま
踏
襲
せ
ず
に
、

こ
れ
ま
で
実
践
し
切
れ
て
こ
な
か

っ
た
課
題
へ
の
挑
戦
を
求
め
て
い

る
点
で
、「
違
和
感
」
を
も
た
れ

る
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
今
回
の
提
案
で
は
、
限

ら
れ
た
人
的
資
源
の
中
で
各
職
員

の
潜
在
的
な
能
力
や
付
加
価
値
を

最
大
限
引
き
出
す
こ
と
を
目
的
と

し
、
そ
の
た
め
に
は
各
職
員
が
現

状
に
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、「
自

己
変
革
」
を
主
体
的
に
行
な
っ
て

い
く
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
結
実
と
し
て
、

我
々
の
本
来
の
使
命
で
あ
る
「
医

療
の
質
を
高
め
、
良
質
で
平
等
な

医
療
を
地
域
に
展
開
し
て
い
く
」

こ
と
が
安
定
的
に
実
践
し
て
い
け

る
よ
う
な
経
営
基
盤
の
構
築
を
め

ざ
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　

本
年
は
、
組
織
や
職
員
一
人
一

人
の
「
自
己
変
革
」
に
取
り
組
む

べ
き
ス
タ
ー
ト
の
年
と
位
置
づ
け

て
い
く
と
と
も
に
、
我
々
の
堅
牢

な
組
織
力
と
崇
高
な
理
念
に
確
信

を
持
っ
て
、
各
職
員
が
積
極
的
に

提
言
を
行
な
い
組
織
改
革
に
主
体

的
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
ま
す
。

� （公財）宮城厚生協会理事長　小熊　　信

組織や職員一人一人が「自己変革」
に取り組むべきスタートの年

年 頭 の ご あ い さ つ



専門認定看護師のご紹介

外
来
に
勤
務
し
な
が
ら
、
認
知
症
相
談
室
を
月

に
２
回
開
設
し
て
い
ま
す
。
長
町
病
院
か
か
り
つ

け
の
患
者
、
家
族
を
対
象
に
、
認
知
症
の
診
断
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
悩

み
、
相
談
な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。
自
分
の
物
忘

れ
を
心
配
し
て
訪
れ
る
方
や
、
ご
家
族
の
認
知
症

症
状
に
対
す
る
対
応
方
法
の
悩
み
な
ど
、
内
容
は

多
岐
に
渡
り
ま
す
。

ま
た
、 

２
０
０
９
年
に
認
知
症
看
護
認
定
看
護

師
の
資
格
を
取
得
し
て
、
す
ぐ
に
認
知
症
看
護
委

員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
看
護
師
、
介
護
福
祉

士
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
構
成
さ
れ
、
主
に
入
院
患
者

に
対
す
る
認
知
症
ケ
ア
の
質
向
上
を
目
指
し
て
発

足
し
ま
し
た
。
年
に
６
回
の
予
定
で
毎
年
学
習
会

を
行
い
、
新
人
職
員
を
中
心
に
た
く
さ
ん
の
参
加

と
、各
病
棟
の
認
知
症
チ
ー
ム
の
頑
張
り
も
あ
り
、

か
な
り
認
知
症
ケ
ア
の
質
は
向
上
し
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

外
来
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
る
と
、
病
棟

で
の
関
わ
り
の
中
で
は
見
え
に
く
か
っ
た
在
宅
で

の
生
活
が
良
く
見
え
ま
す
。
認
知
症
の
進
行
と
共

に
、他
の
慢
性
疾
患
の
管
理
も
困
難
に
な
っ
た
り
、

受
診
す
る
事
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
介
護

保
険
の
存
在
も
知
ら
ず
に
老
老
介
護
を
し
て
い
た

り
、
多
数
の
患
者
と
短
時
間
に
次
々
と
接
す
る
外

来
の
中
で
、
支
援
が
必
要
な
認
知
症
の
人
と
家
族

を
見
出
し
、
必
要
な
支
援
に
繋
げ
る
事
が
重
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
病
棟
と
外
来
、
外
来
と
地
域

と
の
連
携
を
強
化
し
、
院
内
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
に
も
目
を
向
け
た
支
援
が
出
来
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

院内だけでなく、地域にも目を向けた支援
が出来るよう頑張りたい

 長町病院認知症看護認定看護師　内海　史子
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摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
は
「
み
ん

な
が
美
味
し
く
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」

こ
と
を
目
標
に
日
々
活
動
し
て
い
る
嚥
下
を
専
門

と
す
る
看
護
師
で
す
。「
嚥
下
ナ
ー
ス
」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。

嚥
下
障
害
は
脳
血
管
疾
患
の
み
が
原
因
で
は
な

く
、
実
際
は
加
齢
に
よ
る
も
の
、
認
知
症
に
よ
る

も
の
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
の
た
め
日
々

現
病
歴
や
既
往
歴
、
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら

の
嚥
下
機
能
の
評
価
や
食
事
形
態
の
調
整
、
食
事

時
の
姿
勢
の
調
整
・
水
分
の
と
ろ
み
な
ど
の
調
整

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
栄
養
管
理
や
経

管
栄
養
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
も
専
門
分
野
と
し
て
学

ん
で
お
り
、
専
門
性
の
あ
る
ケ
ア
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
退
院
先
の
施
設
ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
に
食

事
介
助
の
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
多
く
の
医
療
従
事
者
に
摂
食
嚥
下
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
各
所
で
実
践
型
の
講
義
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
摂
食
嚥
下
障
害
が
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
、
私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
の
か
を
実

際
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
明
日
か
ら
で
も
実
践

可
能
な
知
識
・
技
術
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

摂
食
嚥
下
は
全
て
の
人
に
共
通
す
る
分
野
で

す
。
入
院
し
て
い
て
も
在
宅
で
も
、
急
性
期
で
も

慢
性
期
で
も
、生
き
て
い
る
以
上
、「
食
べ
る
こ
と
」

は
必
ず
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
食

べ
る
希
望
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。

「みんなが美味しく安全に食べることができる」
ことを目標に

長町病院摂食・嚥下障害看護認定看護師　外山美由紀
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今 年 の 抱 負今 年 の 抱 負

職
員
が
や
り
が
い
持
ち
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場

環
境
改
善
の
取
り
組
み
を

�

坂
総
合
病
院
看
護
部
長
　
高
橋
美
智
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
７
月
よ
り
看
護
部
長
に
就
任
し
あ
っ
と

い
う
間
に
新
年
を
迎
え
ま
す
が
、
看
護
部
長
に

な
り
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
課
題
山

積
み
に
ど
う
挑
む
か
、
と
て
も
大
変
で
は
あ
り

ま
す
が
看
護
師
長
を
中
心
に
集
団
で
議
論
し
実

践
で
き
て
い
る
こ
と
が
私
に
と
っ
て
非
常
に
支
え
と
な
り
、
困
難
な
状

況
で
も
立
ち
向
か
え
て
い
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
急
性
期
病
院
の
機
能
を
維
持
し
、
よ
り
地
域
医
療
へ
貢
献

す
る
た
め
に
９
月
に
一
部
病
棟
構
成
す
る
診
療
科
を
組
み
換
え
ま
し

た
。
10
階
病
棟
は
緩
和
ケ
ア
科
、
糖
代
謝
科
、
小
児
科
の
混
合
病
棟
に

な
り
、
８
階
は
循
環
器
科
単
独
病
棟
、
４
階
は
産
科
単
独
病
棟
へ
と
変

わ
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
さ
ら
に
Ｐ
Ｆ
Ｍ　
（p

atien
t fl

o
w

 m
an

agem
en

t

）

　

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
外
来
と
病
棟
そ
し
て
地
域
へ
と
切
れ
目
の
な

い
看
護
を
継
続
し
、
地
域
住
民
や
、
地
域
医
療
・
介
護
施
設
か
ら
の
要

望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
看
護
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
急

性
期
病
院
の
質
を
担
保
す
る
た
め
に
、
職
員
が
や
り
が
い
を
持
っ
て
働

き
続
け
ら
れ
る
職
場
環
境
を
改
善
す
る
取
り
組
み
を
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
皆
様
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
的
な
こ
と
で
は
、
２
年
前
か
ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
始
め
昨
年
は
県

内
の
山
５
つ
制
覇
し
ま
し
た
。
今
年
は
県
外
の
山
々
を
制
覇
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
体
重
の
増
加
に
よ
り
膝
に
負
担
が

か
か
ら
な
い
様
、
ま
ず
は
減
量
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
難
題

に
向
け
、
今
年
こ
そ
自
分
の
あ
る
べ
き
姿
（
理
想
体
重
）
を
設
定
し
、

現
状
と
あ
る
べ
き
姿
と
の
差
（
ギ
ャ
ッ
プ
）
を
見
つ
け
て
途
中
挫
折
し

な
い
よ
う
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
職
員
が
楽
し
く
活
き
活
き
と
働
き
、

質
の
高
い
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

�

長
町
病
院
看
護
部
長
　
阿
部
由
起
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
７
月
よ
り
長
澤
看
護
部
長
の
後
を
引
き

継
ぎ
、
長
町
病
院
看
護
部
長
に
就
任
し
た
阿
部

由
起
子
で
す
。

長
町
病
院
は
、
予
防
か
ら
急
性
期
、
リ
ハ
ビ

リ
、
介
護
、
在
宅
ま
で
一
貫
し
た
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
る
病
院
と
し

て
、
地
域
で
の
存
在
意
義
を
明
確
な
も
の
に
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
の

超
高
齢
社
会
に
向
け
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
推
進
さ
れ
て
い
る

中
で
、
当
院
の
果
た
す
役
割
に
は
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と

考
え
ま
す
。

２
０
１
７
年
の
酉
年
は
、
９
番
目
の
干
支
で
あ
る
申
（
さ
る
）
と
11

番
目
の
戌
（
い
ぬ
）
の
喧
嘩
を
仲
裁
す
る
た
め
に
間
に
入
っ
た
と
言
わ

れ
、「
と
り
こ
む
」
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
商
売
に
縁
起
が
良
い
と
言
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
法
人
経
営
が
厳
し
い
中
で
必
要
利
益
を
確
保
す

る
た
め
に
、看
護
部
と
し
て
経
営
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、

診
療
報
酬
の
と
り
こ
ぼ
し
の
な
い
対
応
や
業
務
改
善
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
院
内
に
「
犬
猿
の
仲
」
と
な
る
よ
う
な
部
署
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
看
護
師
が
連
携
の
要
と
な
っ
て
多
職
種
連
携
の
舵
と
り
が

で
き
る
よ
う
な
看
護
集
団
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
に

１
番
近
い
看
護
職
員
が
楽
し
く
活
き
活
き
と
働
き
質
の
高
い
ケ
ア
を
提

供
で
き
る
よ
う
、
看
護
体
制
や
職
場
環
境
の
改
善
に
努
め
ま
す
。

昨
年
は
２
ヶ
月
間
に
及
ぶ
看
護
管
理
者
研
修
を
受
講
す
る
機
会
も
い

た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
現
場
で
様
々
な
こ
と
を
学
び

な
が
ら
、
皆
様
の
ご
指
導
の
下
、
看
護
管
理
者
と
し
て
成
長
し
て
い
け

る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
長
町

病
院
に
と
っ
て
「
飛
躍
」
の
年
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
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今 年 の 抱 負今 年 の 抱 負

ク
ジ
ャ
ク
の
羽
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
る
羽
ば
た
き
の
年
に

�

古
川
民
主
病
院
看
護
部
長
　
千
坂
栄
美
子

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
「
明
る
く
謙
虚
で
真
摯

に
前
向
き
に
」
を
目
標
に
意
識
し
な
が
ら
職
務

に
励
む
自
分
が
お
り
ま
す
。
最
近
改
め
て
ハ
ッ

と
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
事
に
も
当

て
は
ま
る
こ
と
、
勉
強
・
知
識
を
得
る
努
力
は

惜
し
ま
ず
ト
ラ
イ
す
る
こ
と
で
す
が
、そ
の
知
識
が
「
自
分
が
で
き
る
」

と
過
信
し
な
い
こ
と
、
こ
の
人
は
で
き
る
と
判
断
す
る
の
は
取
り
巻
く

人
々
。
知
識
が
あ
っ
て
も
評
論
家
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
は
人

を
相
手
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
か
ら
知
識
を
持
っ
て
実
践
す
る
こ
と

が
一
番
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
目
線
を
あ
わ

せ
た
会
話
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
、
相
手
を
認
め
尊
重
し
う
な
ず
き

な
が
ら
の
会
話
、
当
た
り
前
な
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

古
川
民
主
病
院
も
地
域
の
要
望
に
期
待
さ
れ
診
療
所
か
ら
病
院
へ
、

地
域
に
救
急
医
療
に
貢
献
し
た
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
法
の
改
正

に
あ
わ
せ
急
性
期
か
ら
慢
性
期
へ
、
更
に
高
齢
者
医
療
に
シ
フ
ト
し
、

今
は
地
域
に
貢
献
す
る
た
め
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
苦
慮
し
な
が
ら
方

向
性
を
見
極
め
て
い
る
真
っ
最
中
で
す
。
国
の
動
き
や
医
療
を
取
り
巻

く
環
境
、
患
者
を
診
て
捉
え
る
視
点
も
大
き
く
変
化
し
て
き
て
お
り
ま

す
が
、
い
つ
の
時
代
も
変
わ
ら
ぬ
こ
と
は
国
民
の
怒
り
が
政
治
を
変
え

て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
孫
子
の
代
ま
で
平
和
で
あ
っ
て
ほ
し
い
こ
と
。

憲
法
を
守
り
、
民
医
連
綱
領
に
民
医
連
看
護
の
視
点
を
軸
に
歴
史
を
語

り
つ
ぎ
、
次
世
代
に
つ
な
げ
る
役
割
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
は
酉
年
、
渡
り
鳥
で
は
な
く
し
っ
か
り
と
見
極
め
将
来
を
見
す

え
ク
ジ
ャ
ク
の
羽
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
羽
ば
た
き

の
年
に
、
私
も
孔
雀
の
羽
の
色
を
一
つ
、
長
年
や
り
た
い
趣
味
の
世
界

に
足
を
踏
み
出
そ
う
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
看
護
と
は
何
か
」
を
確
認
し
看
護
部
が

団
結
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

�

泉
病
院
看
護
部
長
　
萩
原
　
綾
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
母
を
看
取
り
、
職
員
の
け
が
や
病

気
、
ほ
か
に
も
職
場
と
自
分
が
試
さ
れ
る
よ
う

な
こ
と
が
続
き
、
追
い
立
て
ら
れ
る
よ
う
に

毎
日
走
り
な
が
ら
考
え
る
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。
家
族
の
支
え
や
、
職
場
の
支
え
が
あ
っ
て
な
ん
と
か
一
日
一
日
を

送
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
泉
病
院
に
と
っ
て
は
中
長
期
の
方
針
を
決
定
し
、
取

り
組
ん
で
い
く
１
年
目
に
な
り
ま
す
。
昨
年
半
年
間
、
泉
病
院
の
将
来

を
考
え
る
研
修
の
機
会
を
得
ま
し
た
。
そ
の
時
の
議
論
を
活
か
し
な
が

ら
「
看
護
と
は
何
か
」
を
確
認
し
つ
つ
、
病
院
事
業
計
画
に
向
け
て
看

護
部
が
団
結
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
つ
け
て
も
、
昨
年
の
経
験
か
ら
心
身
の
健
康
が
大
切
だ
と
身

に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
。
３
か
月
に
１
回
は
美
術
館
や
映
画
館
に
出
か

け
て
心
を
解
放
す
る
機
会
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
家
族
と
過
ご

す
時
間
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

４事業所看護部長



英語なしで受験可能な大学へ
私は大学時代を長崎で過ごしました。なぜ塩竈出身の私がわざわざ
遠い遠い九州の長崎まで行ったかといいますと、センター試験の英語
でコケてしまったのが原因です。コケたといいますかそれはそれは大
コケでした。泣きながら英語なしで受験可能な大学を日本中で探し、
やっとのことで見つけたのが長崎県立大学でした。
縁があり、長崎県立大学に進学し、長崎県佐世保市での生活が始ま

りました。大学ではおもしろいことに私と同じ境遇（センター試験英語失敗）の仲間が結構
いて、意気投合しすぐに友達ができました。類は友を呼ぶとはまさにこのことを言うのですね。

私の好物は「牧のうどん」

佐世保には、ハウステンボス、九十九島や米軍基
地があり、美味しい食べ物もたくさんありました。
長崎ちゃんぽん・皿うどん・佐世保バーガー、レモ
ンステーキ、牧のうどんなど、挙げるとどんどんで
てきます。中でも私の好物は「牧のうどん」でした。
発祥は福岡なのですが、佐世保にも店舗があり、釜
揚げでふっくら柔らかいボリューミーなうどんの虜

になってしまいました。
値段もかけうどんが310
円と安く、それに加えう
どんと一緒に小さなヤカ
ンが運ばれてきて、その
中には温かいつゆが入っ
ており、つゆのおかわり
が可能なのです。
店の雰囲気も『ザ・昭和』
といった感じで、おばちゃんが佐世保弁で気さくに声をかけて
くれ、いつも元気をもらっていました。

大学ではまちづくりを専攻

すっかりとうどんの話になってしまいましたが、佐世保は米軍基地もあるためか他の地域
からきた人をあたたかく出迎えてくれるアットホームなまちでした。大学ではまちづくりを
専攻しており、町内会長さん・神社の宮司さん・公民館の館長さん・小学校の校長先生など
いろいろな方面の方と関わる機会がありました。何かの度に、「今日はうちに泊まっていか
んね！」と声をかけていただき何度泊まらせていただいたことか。同時に九州は飲み二ケー
ションの文化が濃厚で芋焼酎黒霧島は一生分飲んだと思います。

皆さんも九州に旅行に行く機会がありましたら、ぜひ佐世保を候補地の一つに選んでいた
だけると嬉しいです。そして、佐世保のアットホームな雰囲気と食を楽しんでください。

坂総合クリニック診療サービス課 庄司　圭一

想い出のまち  長崎・佐世保
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