
（1）2016年9月21日（水） 厚生協会だより 第339号

2016年9月21日
第 339 号

公益財団法人
宮城厚生協会

発 行 人 ： 平 賀 秀 法

わ
た
く
し
こ
と
、
６
月
末
日
を

も
ち
ま
し
て
無
事
定
年
を
迎
え
、

理
事
長
職
を
終
え
ま
し
た
。
役
職

員
の
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
た
く
さ
ん
の
ご

支
援
に
対
し
て
心
か
ら
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

１
９
６
９
年
に
神
奈
川
県
横
須

賀
市
よ
り
ご
当
地
仙
台
に
移
っ
て

以
来
、
47
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
東
北
大
学
医
学
部
時
代
の

思
い
出
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
な

に
よ
り
研
修
医
時
代
の
３
年
間
を

加
え
て
都
合
34
年
働
か
せ
て
い
た

だ
い
た
宮
城
厚
生
協
会
、
な
か
ん

ず
く
泉
病
院
な
ら
び
に
坂
総
合
病

院
で
の
生
活
は
わ
た
く
し
の
人
生

の
柱
た
る
も
の
で
し
た
。

恩
師
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と

そ
の
間
、
恩
師
や
先
輩
、
同

輩
、
後
輩
、
職
種
を
問
わ
ず
多
く

の
方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
恩

師
の
故
鈴
木
二
郎
先
生
（
東
北
大

学
医
学
部
脳
研
脳
神
経
外
科
初
代

教
授
）
か
ら
わ
た
く
し
が
教
わ
っ

た
こ
と
に
「
な
に
か
の
会
や
学
会

の
折
に
は
『
寝
言
』
で
も
い
い
か

ら
音
を
出
せ
。
存
在
を
示
せ
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
脳
研
を

卒
業
し
、
泉
病
院
に
帰
任
し
て
か

ら
今
日
ま
で
わ
た
く
し
の
座
右
の

銘
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
し
か
し
こ

れ
を
地
で
行
っ
て
き
た
わ
た
く

し
は
、
は
た
か
ら
見
る
と
な
ん

と
う
る
さ
い
、
し
つ
こ
い
存
在

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た

「
い
つ
も
他
人
の
真
似
を
す
る
な
。

O
riginal

で
い
ろ
」
と
も
い
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
も
ま
た
極
め

て
面
倒
く
さ
い
、
非
常
識
な
人
と

な
り
を
わ
が
身
に
作
っ
た
気
が
い

た
し
ま
す
。
結
局
大
変
な
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
た
の
で
は
、
と
今
に

な
っ
て
身
の
縮
む
思
い
が
い
た
し

ま
す
。

一
方
、「
民
主
的
で
あ
ろ
う
」「
倫

理
的
で
あ
ろ
う
」
と
ひ
そ
か
に
心

砕
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
ど
う
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
。定
年
を
迎
え
、

こ
れ
ま
で
の
来
し
方
を
反
省
し
、

今
後
は
皆
様
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
役

に
徹
し
よ
う
と
決
意
を
新
た
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

認
知
症
診
療
の
こ
と

さ
て
わ
た
く
し
の
専
門
は
認
知

症
診
療
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
宮
城

県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
坂

総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
け
る
セ
ン

タ
ー
長
の
役
割
は
引
き
続
き
、
担

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
関
係
も
あ
っ
て
塩

釜
地
区
（
２
市
３
町
）
お
よ
び
黒

川
地
区
（
富
谷
町
を
含
む
３
町
１

村
）
の
認
知
症
連
携
協
議
会
の
主

管
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に

い
く
つ
か
の
自
治
体
と
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
も
な

る
は
ず
で
す
。

一
方
、
脳
神
経
外
科
外
来
・
訪

問
診
療
の
一
部
も
継
続
す
る
予
定

で
す
。
加
え
て
月
に
１
回
程
度
、

古
川
民
主
病
院
の
外
来
・
当
直
に

も
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
の

ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
末
永
い
お
付
き
合
い
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
に
な
り
ま
す
が
皆
様
方
の

ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
を
祈
念
し
て

定
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（公財）宮城厚生協会

（公財）宮城厚生協会前理事長
坂総合クリニック認知症疾患医療センター長
（公財）宮城厚生協会前理事長
坂総合クリニック認知症疾患医療センター長

今田　隆一

理事長退任にあたって

＊
今
月
号
は
４
ペ
ー
ジ
立
て
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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４
日
間
で
約
５
０
０
名
の

方
が
来
場

原
爆
投
下
か
ら
71
年
、
今
年
の

原
爆
展
は
、
７
月
29
日
（
土
）
～

８
月
３
日
（
水
）
の
４
日
間
（
月

曜
日
休
館
）、
昨
年
と
同
会
場
の

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜
１
Ｆ
塩
釜
行

政
サ
ー
ビ
ス
・
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　

主
催
は
「
塩
釜
地
区
被
爆
者
の

会
（
む
つ
み
会
）」
で
、
会
を
支

援
す
る
原
爆
展
準
備
会
（
坂
病

院
、
友
の
会
平
和
活
動
専
門
部
、

つ
ば
さ
薬
局
、
事
業
協
、
新
婦

人
、
原
水
禁
塩
釜
協
議
会
、
あ
ゆ

み
保
育
園
で
構
成
）
が
共
同
で
、

２
０
０
４
年
か
ら
毎
年
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
広
報
や
会
場
の
店
内

で
偶
然
知
っ
て
来
場
す
る
人
も
多

く
、
約
５
０
０
名
の
方
が
来
場
し

ま
し
た
。

多
彩
な
内
容
あ
れ
こ
れ

　

展
示
内
容
は
、
新
「
原
爆
と

人
間
」（
日
本
原
水
爆
被
害
者
団

体
協
議
会
作
成
・
む
つ
み
会
所
蔵
）

の
他
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
貸

出
し
の
「
サ
ダ
コ
と
折
鶴
ポ
ス
タ

ー
」「
子
供
た
ち
の
平
和
ポ
ス
タ

ー
」や「
被
爆
者
の
証
言
ビ
デ
オ
」、

ア
ニ
メ
や
原
爆
の
記
録
映
像
Ｄ
Ｖ

Ｄ
、
今
年
は
紙
芝
居
も
活
用
。

被
爆
者
語
る 

  

～
命
あ
る
限
り
核
兵
器 

          

廃
絶
を
訴
え
て
い
く

展示を観ながら親子で語り合う

多彩な内容の展示が

被爆体験を語る平塚さん（奥）

お話しする神医師（奥）

被
爆
者
の
平
塚
矩
正
さ
ん
（
む

つ
み
会
会
長
）
と
宮
城
県
原
爆
被

害
者
の
会
の
木
村
緋
紗
子
さ
ん

が
、『
原
爆
は
、
人
と
し
て
死
ぬ

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
罪
も
な

く
死
ん
だ
肉
親
、
人
々
の
無
念
を

想
い
、
命
あ
る
限
り
核
兵
器
廃
絶

を
訴
え
て
い
く
。』
と
、
被
爆
体

験
を
語
り
ま
し
た
。

被
爆
者
の
平
均
年
齢
は
80
歳
を

超
え
、
直
接
語
り
伝
え
る
こ
と
が

年
々
難
し
く
な
る
中
、
長
年
む
つ

み
会
を
担
当
さ
れ
た
神
久
和
医
師

が
、
被
爆
者
の
人
生
や
原
爆
症
認

定
基
準
改
定
後
も
続
く
認
定
行
政

の
問
題
、
被
爆
者
の
健
診
拡
充
の

課
題
等
、「
伝
承
者
」
と
し
て
お

話
し
ま
し
た
。

《
来
場
者
の
感
想
か
ら

          

～
一
部
紹
介
し
ま
す
》

◇
子
ど
も
た
ち
に
原
爆
の
こ
と
を

伝
え
る
き
っ
か
け
に

◦
ア
ニ
メ
上
映
で
、
子
ど
も
た
ち

に
、
戦
争
・
原
爆
の
こ
と
を
伝
え

る
き
っ
か
け
と
な
り
良
か
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
が
巻
き
込
ま
れ
る
戦

争
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の
命
を
奪

う
原
爆
、「
二
度
と
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
し
な
け
れ
ば
」
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。�

（
40
代
女
性
）

◇
尊
い
犠
牲
が
あ
り
今
が
あ
る
と

思
う
日
々

◦
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
と
し

て
、
も
っ
と
も
っ
と
こ
う
い
う
場

を
設
け
て
ほ
し
い
。
戦
争
で
亡
く

な
っ
た
軍
人
、
民
間
人
の
方
々
の

尊
い
犠
牲
が
あ
り
今
が
あ
る
と
思

う
日
々
。
想
い
を
馳
せ
る
こ
と
が

必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

�

（
50
代
男
性
）

◇
被
爆
者
が
生
き
て
い
る
間
に
核

兵
器
の
な
い
世
の
中
に

◦
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
あ
ま
り

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
被

爆
者
が
生
き
て
い
る
間
に
核
兵
器

の
な
い
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
原
子
力
発
電
も
被
ば
く
の
可

能
性
が
あ
り
、
危
険
な
も
の
と
改

め
て
思
っ
た
。�

（
20
代
女
性
）

◇
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て

ほ
し
い

◦
世
界
中
の
人
々
に
こ
の
原
爆
展

を
み
て
ほ
し
い
。
人
々
は
、
平
和

を
願
っ
て
い
る
の
だ
か
ら

�

（
50
代
女
性
）

今
後
も
継
続
し
て
い
く 

こ
と
が
大
切

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
都
度
来
場
者
の
感
想
に
励
ま
さ

れ
る
思
い
が
し
ま
す
。
尊
い
犠
牲

の
上
に
今
が
あ
る
こ
と
を
心
に
刻

み
、史
実
を
風
化
さ
せ
な
い
よ
う
、

今
後
も
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
考
え
ま
す
。
皆
様
の
お
力
添

え
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
」 

　
　
　
　
　
義
務
付
け
の
背
景

厚
生
労
働
省
は
「
労
働
者
の
心
の
健
康

の
保
持
増
進
の
た
め
の
指
針
」（
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
指
針
、
２
０
０
６
年
３
月
）
を

公
表
し
、
事
業
場
に
お
け
る
労
働
者
の
心

の
健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
実
施
を
促
進
し
て
き
ま
し

た
。し

か
し
、
仕
事
に
よ
る
強
い
ス
ト
レ
ス

が
原
因
で
精
神
障
害
を
発
病
し
労
災
認
定

さ
れ
る
労
働
者
が
２
０
０
６
年
以
降
も
増

加
傾
向
に
あ
り
、
労
働
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
不
調
を
早
期
発
見
で
は
な
く
、
未
然

に
防
止
す
る
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
背
景
を
踏
ま
え
、
２
０
１
４

年
６
月
に
公
布
さ
れ
た
「
労
働
安
全
衛
生

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
中
で
、

心
理
的
な
負
担
の
程
度
を
把
握
す
る
た
め

の
検
査
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
面

接
指
導
の
実
施
を
事
業
者
に
義
務
付
け
る

こ
と
等
を
内
容
と
し
た
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
制
度
」が
新
た
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
新
し
い
制
度
に
は
、
健
康
に
関
す

る
個
人
情
報
の
適
正
な
取
り
扱
い
の
確
保

や
、
労
働
者
に
対
す
る
不
利
益
な
取
扱
い

の
禁
止
等
に
つ
い
て
も
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。対

象
者
お
よ
び
実
施
内
容

対
象
と
な
る
の
は
50
人
以
上
職
員
が
い

る
事
業
所
で
、
労
基
署
へ
の
報
告
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
」
の
手
順

に
つ
い
て
は
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
い

た
指
針
を
厚
労
省
が
公
表
し
て
お
り
、
概

要
は
「
事
業
所
の
衛
生
委
員
会
に
お
い
て

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
実
施
方
法
に

つ
い
て
検
討
し
、
事
業
者
が
規
程
を
定
め

て
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す
る
。
事

業
者
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た

労
働
者
に
対
し
て
結
果
を
実
施
者
（
医
師

や
保
健
師
等
）
か
ら
直
接
本
人
に
通
知
さ

せ
、
高
ス
ト
レ
ス
者
に
該
当
し
本
人
か
ら

申
出
が
あ
っ
た
場
合
は
、
医
師
に
よ
る
面

接
指
導
を
実
施
す
る
。
事
業
者
は
、
面
接

指
導
し
た
医
師
か
ら
就
業
上
の
措
置
に
関

す
る
意
見
を
聴
取
し
、
必
要
に
応
じ
て
適

切
な
措
置
を
講
じ
る
。
ま
た
、
集
団
ご
と

の
集
計
・
分
析
も
行
っ
て
、
必
要
に
応
じ

て
適
切
な
措
置
を
講
じ
る
。」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

当
協
会
の
対
応 

　
　
～
課
題
へ
の
具
体
的
取
り
組
み

当
協
会
で
は
こ
の
新
制
度
施
行
に
対
応

し
、「
宮
城
厚
生
協
会
に
お
け
る
心
の
健

康
づ
く
り
計
画
及
び
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

実
施
計
画
」
を
決
定
し
、
２
０
０
７
年
よ

り
取
り
組
ん
で
き
た
「
心
の
健
康
づ
く
り

計
画
」
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
を
盛

り
込
む
形
で
方
針
化
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
管
理
監
督
者
が
心
の
健
康

づ
く
り
計
画
の
方
針
と
体
制
を
理
解
し
、

部
下
か
ら
の
相
談
対
応
の
基
本
的
技
術
を

修
得
す
る
こ
と
と
、
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
職
員
か
ら
の
相
談
対
応
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
を
年
次
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
４
病

院
で
実
施
し
、
他
の
事
業
所
は
次
年
度
か

ら
の
検
討
事
項
と
し
て
い
ま
す
。
制
度
自

体
に
つ
い
て
は
問
題
視
す
る
声
も
聞
か
れ

ま
す
が
、
調
査
結
果
を
職
場
づ
く
り
、
職

場
環
境
改
善
の
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
有

意
義
な
活
用
を
労
働
安
全
衛
生
委
員
会
で

も
中
心
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

宮城厚生協会
労働安全衛生委員会事務局長　前谷津　温子

『ストレスチェック制度』
　　　　　　　について



2016年9月21日（水） 厚生協会だより 第339号（4）

麺を食べる旅？に
　私は麺類が大好きでよく麺を食べる旅？に出かけます。県内はもちろん東北六県あちらこちら周
ります。麺と言ってもラーメン、蕎麦、うどん（麦切り）、パスタと多岐にわたります。
もっとグルメな方もいらっしゃるでしょうし、好みも様々だと思いますので、私が食べて美味しいと
思ったお店を紹介します。今回は中華そば編です。

見つけました「いわき市」に！
　中華そばを名乗るお店は数々あれど、魚系の出汁が強すぎたり、
背油チャッチャ系で肉系が強すぎたり、醤油の味しかしないなど、あ
きらめかけていたら、見つけました「いわき市」に！（みやぎテレビの
「OH！バンデス」のラーメンを紹介するコーナーで観て）いわき市小
名浜にあるチーナン食堂です。スープは豚と鶏ガラと野菜（玉ねぎ）
の甘みがあるシンプルなものですが、懐かしい深い味わい、麺は細
目の低加水・低かんすいが、スープによく絡みます。（ただ、ちょっと
のび易いかも）チャーシューは柔らかく味の染みた肩ロース、甘めの
味が染みたメンマ、ネギ、海苔、紅白かまぼこも、逸品を引き立てま
す。40 ～ 70歳台の方には「懐かしい」喜んで頂けるかと…。
　ちなみに40歳後半の私は、チャーハンセット（中華そばと半チャー
ハン）850円、半チャーハン（半とは思えない港町の方々の腹を満た

す量、シンプルでおいしい）を食べました。あっ肝心の中華そばの値段は550円です。
　そのほか、タンメン、かつ丼（港町ならではの塩分）オムライス、醤油味の焼きそば（これに惚
れ込み、これしか食べない方もいるとのこと）。
　ただし、土日・連休は混んでしまいます（回転も速いが30分～1時間以上待ち）開店が11時～
なのでそれぐらいに行くか、閉店間際がおすすめです。

「アクアマリンふくしま」「いわき・ららミュウ」などに 
お出かけの際は、是非お立ち寄りを！

　機会があれば、化学調味料が入っているが旨い中華そば、
蕎麦の名店にある「つけ麺」、誰もが知っている麦切りの店も
紹介したいと思います。

� 長町病院総務課 菅原　篤志

麺 が 好 き
（中華そば編）

ハイセンスな店内
（1953年創業）

昭和の時代のホルモン屋を
思わせる佇まい（外観）

おすすめの逸品（中華そば）


