
　

２
０
１
４
年
４
月
よ
り
錦
町
診

療
所
所
長
と
な
り
ま
し
た
齋
藤
慶

史
で
す
。
錦
町
診
療
所
へ
の
勤
務

は
２
０
１
３
年
８
月
か
ら
に
な
り

ま
す
。

　

錦
町
診
療
所
は
歴
史
的
に
職
業

か
ら
疾
患
を
見
て
い
く
こ
と
に
重

点
を
置
い
て
お
り
、
労
災
（
振
動

病
や
塵
肺
、
頸
肩
腕
障
害
な
ど
）

の
方
も
多
く
通
院
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
産
業
医
学
分
野
の
中
心
と

し
て
の
機
能
も
あ
り
ま
す
。
近
年

で
は
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
に
代
表
さ
れ

る
過
重
労
働
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

障
害
の
問
題
も
大
き
く
な
っ
て
お

り
、
錦
町
診
療
所
と
し
て
も
ま
す

ま
す
社
会
に
貢
献
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
で
診
療
を

発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す

　

現
在
は
前
所
長
の
広
瀬
先
生
の

力
を
借
り
な
が
ら
２
人
体
制
で
診

療
し
て
お
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が

産
業
医
活
動
や
他
院
所
の
外
来
支

援
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
て
い
ま

す
。

　

皆
様
の
ご
支
援
も
あ
り
２
０
１

５
年
５
月
に
は
新
し
い
診
療
所
へ

移
転
す
る
こ
と
も
で
き
、
職
員
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
通
院
さ
れ
て

い
る
方
や
友
の
会
の
方
も
大
変
よ

ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。（
中
に
は
前

診
療
所
が
昭
和
の
趣
き
が
あ
っ
て

よ
か
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が
…
）。
今
後
も
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
な
が
ら
診

療
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

１
９
８
４
年
に
現
在
の
青
葉
区

錦
町
１
丁
目
に
て
診
療
所
を
開
設

し
、
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
31
年
余
り
が
経
過
し
ま
し

た
。
旧
診
療
所
は
愛
着
の
あ
る
昭

和
の
良
き
時
代
の
建
物
で
あ
り
ま

す
が
、
建
築
後
53
年
の
年
月
に
設

備
等
の
面
で
も
こ
の
ま
ま
診
療
を

継
続
し
て
い
く
の
は
困
難
な
状
況

が
発
生
し
て
お
り
ま
し
た
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
高
齢
者

に
も
や
さ
し
い
施
設
に

　

皆
様
の
ご
協
力
も
あ
り
青
葉
区

上
杉（
旧
診
療
所
か
ら
徒
歩
数
分
）

に
移
転
し
５
月
18
日
よ
り
診
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
診
療
所
の
広
さ
は
今
ま
で
と

大
き
く
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
今
ま

で
２
階
建
て
で
階
段
が
あ
っ
た
の

が
１
フ
ロ
ア
ー
（
５
階
建
て
の
ビ

ル
の
３
階
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
あ

り
）
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
り
、

施設外観

正面玄関

待合室

仙台錦町診療所

検査室
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高
齢
者
に
も
や
さ
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
新
し
く
な
り

綺
麗
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
近

く
に
お
越
し
の
際
に
は
見
学
が
て

ら
寄
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

新
患
の
多
く
は
近
隣
に 

住
居
や
職
場
が
あ
る
方

　

移
転
後
、
2
か
月
余
り
が
経
過

し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
新
規
の

患
者
さ
ん
は
55
名
を
超
え
る
到

達
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
隣
に

４
，
０
０
０
枚
余
り
の
診
療
案
内

ハ
ガ
キ
の
配
布
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
更
新
を
し
た
効
果
が
新
患
の
増

加
に
一
定
反
映
さ
れ
た
と
思
わ
れ

ま
す
。
新
患
の
多
く
の
方
は
、
近

隣
に
住
居
や
職
場
が
あ
る
方
が
多

く
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
禁
煙

　

7
月
か
ら
所

長
に
就
任
し
ま

し
た
。

　

２
０
０
２
年

い
ず
み
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
、
南
光
台

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
異
動

し
ま
し
た
。
開
設
当
初
私
は
パ
ー

ト
職
員
と
し
て
、
前
任
の
中
村
所

長
、
現
在
南
光
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
白
石
所
長
と
３
名

で
、
南
光
台
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
立
ち
上
げ
か
ら
、
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
南
光
台
周
辺
地
域
の

医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の

連
携
を
重
視
し
な
が
ら
、
利
用
者

が
在
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
日
々
訪
問
看
護
に
明
け
暮
れ

て
い
た
の
が
今
で
は
懐
か
し
く
感

じ
ま
す
。
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
も
前
任
所
長
は
じ
め
、
ス

タ
ッ
フ
の
協
力
が
あ
っ
た
れ
ば
こ

そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
10
月
ヘ
ル
パ
ー
事

業
を
併
設
、
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

南
光
台
と
し
て
出
発
し
、
現
在
ス

タ
ッ
フ
は
23
名
に
な
り
ま
し
た
。

今
の
事
業
所
は
床
の
傾
き
が
あ

り
、
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
障
害
を
招

き
兼
ね
な
い
た
め
早
々
の
移
転
を

考
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
の
現
場
で
は
、
平
成
27
年

度
の
介
護
報
酬
改
定
で
介
護
報
酬

の
引
き
下
げ
や
、
８
月
よ
り
介
護

保
険
制
度
改
正
で
、
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
方
々
の
利
用
者
負
担

割
合
が
２
割
に
な
り
利
用
者
負
担

が
増
え
、
ま
す
ま
す
厳
し
い
社
会

情
勢
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

サ
ー
ビ
ス
の
検
討
等
、
更
な
る
事

業
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
、
介
護
・
看
護
が
連
携
し
地
域

に
信
頼
さ
れ
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
め

ざ
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り

ま
す
。

　

所
長
と
し
て
経
験
が
浅
い
た

め
、
不
慣
れ
な
点
が
多
く
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ご
支
援
・
ご
指
導
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

放射線室

スタッフのみなさん（前列中央が齋藤所長）

外
来
や
一
般
外
来
に
繋
が
っ
た
方

も
い
る
よ
う
で
す
。

診
療
所
で
保
健
講
座
開
催
も

　

７
月
31
日
に
は
、
今
年
度
１
回

目
の
保
健
講
座
を
診
療
所
で
開
催

す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
に
新
し
い
診
療
所

の
お
披
露
目
も
兼
ね
て
地
域
に
根

ざ
し
た
診
療
所
と
し
て
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
協

会
内
の
引
き
続
き
の
ご
支
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「
災
害
拠
点
病
院
」
活
動�

�

評
価
に
よ
る
公
的
事
業

　

坂
総
合
病
院
と
坂
総
合
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
間
の
中
庭
に
建
設
し
て
い

た
建
物
が
１
月
末
に
完
成
し
、
移

動
し
た
旧
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
の
救
急
病
棟
へ
の
改
修
工
事
も

５
月
に
終
了
し
、
７
月
よ
り
救
急

病
棟
運
用
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
増
改
築
に
よ
る

地
域
医
療
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

工
事
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
業
は
国
の
地
域
医
療

再
生
事
業
・
地
域
医
療
施
設
復
興

事
業
と
し
て
の
救
急
医
療
体
制
の

強
化
・
災
害
地
域
医
療
・
包
括
的

在
宅
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
整
備
に

対
す
る
補
助
金
を
活
用
し
た
も
の

で
す
。
東
日
本
大
震
災
後
の
坂
総

合
病
院
の
「
災
害
拠
点
病
院
」
と

し
て
の
活
動
が
評
価
さ
れ
た
結

果
、
公
的
な
事
業
と
し
て
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

目
的
と
そ
の
内
容

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
①
救

急
セ
ン
タ
ー
（
救
急
室
・
救
急
病

床
）。
②
医
療
従
事
者
教
育
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
地
域
医
療
教
育
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
み
ち
の
く
総
合
診
療

医
学
セ
ン
タ
ー
）。
③
地
域
医
療

連
携
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
地
域
医
療

連
携
室
・
退
院
調
整
室
・
医
療
相

談
室
の
統
合
）④
災
害
地
域
医
療
・

包
括
的
在
宅
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

増
築
し
た
建
物
に
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
が
移
動
し
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
用
の
ス
ペ
ー
ス
も
新
設

し
、
心
カ
テ
装
置
を
増
設
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
地
域
医
療
教
育
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
講
演
研
修
な

ど
に
使
用
で
き
る
部
屋
と
み
ち
の

く
総
合
診
療
医
学
セ
ン
タ
ー
の
拠

点
を
新
設
し
、
換
気
装
置
改
修
が

必
要
だ
っ
た
剖
検
室
を
新
設
移
転

し
、
診
療
サ
ー
ビ
ス
課
も
移
動
す

る
こ
と
で
病
院
一
階
中
央
に
地
域

医
療
連
携
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
柱�

�

「
救
急
セ
ン
タ
ー
」

　

救
急
セ
ン
タ
ー
は
今
回
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
柱
で
す
が
、
入
院
病

床
満
床
に
よ
る
紹
介
・
救
急
搬
入

の
お
断
り
を
減
ら
し
、
救
急
受
け

入
れ
体
制
強
化
の
た
め
、
救
急
処

置
室
の
拡
充
と
救
急
入
院
病
床
の

新
設
な
ど
を
実
現
し
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
移
転
し
た
ス

ペ
ー
ス
に
従
来
の
救
急
処
置
室
に

隣
接
し
て
救
急
対
応
ス
ペ
ー
ス
を

拡
充
し
救
急
入
院
用
の
病
棟
と
し

て
12
床
の
病
床
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

届
出
病
床
数
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
従
来
バ
ッ
フ
ァ
ー
機
能
で
運

用
し
て
い
た
一
般
病
棟
の
病
床
を

移
動
す
る
形
式
で
病
棟
新
設
し
て

お
り
、
バ
ッ
フ
ァ
ー
病
床
機
能
を

そ
の
ま
ま
利
用
す
れ
ば
実
質
的
に

は
全
科
共
通
で
使
用
で
き
る
救
急

用
の
増
床
と
し
て
機
能
で
き
ま
す
。

　

災
害
医
療
に
対
し
て
は
東
日
本

大
震
災
後
の
対
応
で
重
要
な
役
割

を
果
た
し
た
１
階
の
広
い
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
を
増
築
し
た

建
物
の
一
階
に
移
動
し
、
そ
の
あ

と
を
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

整
備
す
る
こ
と
で
、
前
回
以
上
の

収
容
対
応
能
力
を
持
つ
施
設
と
な

り
ま
し
た
。

地
域
で
の
役
割
さ
ら
に�

�

発
揮
し
て
い
け
る
よ
う
に

　

人
的
体
制
な
ど
の
問
題
も
あ
り

徐
々
に
全
面
稼
働
に
進
め
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
救
急
対
応

力
強
化
や
入
院
病
床
運
用
の
改
善

な
ど
に
よ
り
、
救
急
及
び
地
域
医

療
支
援
病
院
と
し
て
の
入
院
診
療

を
向
上
さ
せ
て
こ
の
地
域
で
の
役

割
を
さ
ら
に
発
揮
し
て
い
け
る
よ

う
に
新
た
な
施
設
を
活
用
し
て
い

き
ま
す
。

救急病棟運用
開始日にあい
さつする
小幡副院長

広々としたリハビリテーション室 心臓リハビリ室

救急病棟 心カテ室
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診
療
報
酬
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
消

費
増
税
で
ス
タ
ー
ト
し
た
２
０
１

４
年
度
経
営
は
、
宮
城
厚
生
協
会

に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

上
半
期
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

は
本
誌
で
、「
上
半
期
の
経
常
損

益
は
▲
２
億
60
百
万
円
の
赤
字
。

こ
の
赤
字
を
縮
減
す
る
こ
と
な
し

に
、
今
後
の
経
営
展
望
は
語
れ
な

い
」
と
報
告
し
て
お
り
ま
し
た
。

上
半
期
の
経
営
状
態
で
年
度
末
ま

で
推
移
す
る
と
年
間
▲
５
億
円
を

超
え
る
赤
字
と
な
り
、
宮
城
厚
生

協
会
は
大
き
な
困
難
に
直
面
す
る

事
態
で
し
た
。

そ
の
後
の
下
半
期
は
、
四
病
院

で
の
入
院
収
益
増
加
を
図
り
な
が

ら
、
全
事
業
所
で
経
営
改
善
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

決
算
利
益
は 

３
億
円
黒
字
だ
が
、 

課
題
は
大
き
く

２
０
１
４
年
度
の
経
営
結
果
を

示
す
決
算
の
当
期
利
益
は
３
億
円

の
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
経
営
の
安
定
性
を
示
す
純
資

産
（
自
己
資
本
）
は
９
億
94
百
万

円
と
な
り
、
期
首
か
ら
３
億
円
の

増
加
・
改
善
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
決
算
結
果
は
、
今

後
の
事
業
展
開
の
土
台
に
な
る
も

の
で
す
が
、
内
容
的
に
は
様
々
な

課
題
を
残
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
宮
城
厚
生
協
会
の
当
期

利
益
に
は
多
く
の
方
か
ら
の
公
益

寄
付
金
や
、
国
・
県
か
ら
の
多
額

の
建
設
補
助
金
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
当
期
利
益
は
収
益
と
費

専務理事
横山　公樹

法人職責者会議（3月29日）

表①【2014年度損益計算書の主要項目】� 単位；百万円

2014年度 構成比 前期決算 構成比 増減
事業収益 14,979 100.0% 14,740 100.0% +239

うち入院 8,878 8,311 +67
外来 4,290 4,220 +70
介護 1,501 1,037 +464

事業費用 15,360 102.5% 14,807 100.5% +553
うち人件費 9,855 65.8% 9,638 65.4% +217

経費 1,554 10.4% 1,531 10.4% +23
減価償却費 685 4.6% 536 3.6% +149
消費税 362 2.4% 221 1.5% +141

事業損益 △380 -2.5% △67 -0.5 △313
経常損益 △317 -2.1% 56 0.4 △374
特別損益 617 4.2% 117 0.8 +341
当期損益 300 2.0% 172 1.2 +128

用
の
バ
ラ
ン
ス
等
の
直
接
的
な
経

営
結
果
の
上
に
、
宮
城
厚
生
協
会

の
幅
広
い
事
業
活
動
の
成
果
が
加

わ
っ
て
い
ま
す
。

直
接
的
な
経
営
成
績
を
示
す
経

常
損
益
は
▲
３
億
17
百
万
円
の
赤

字
と
な
り
ま
し
た
。
前
期
経
常
損

益
56
百
万
円
か
ら
３
億
74
百
万
円

の
減
益
と
な
り
ま
す
。

事
業
収
益
は
１
４
９
億
79
百
万

円
で
前
期
か
ら
２
億
39
百
万
円
の

増
収
で
す
。
診
療
報
酬
改
悪
の
下

で
の
増
収
は
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
の

成
果
で
す
。

一
方
で
、
費
用
増
加
が
収
益
増

加
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
増
税
負

担
が
強
い
ら
れ
た
消
費
税
や
設
備

投
資
に
伴
う
減
価
償
却
費
の
増
加

も
あ
り
ま
す
が
、
人
件
費
の
伸
び

が
増
収
額
に
匹
敵
し
て
い
ま
す
。

診
療
報
酬
等
の
対
応
で
は
職
員
配

置
基
準
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
職
員
配
置
の
改
善
が

収
益
増
加
に
適
切
に
つ
な
が
る
よ

う
検
証
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。社

会
保
障
制
度
改
悪
が
強
ま
る

中
で
、
収
益
増
加
は
益
々
難
し
く

な
り
ま
す
。
全
事
業
所
で
の
費
用

管
理
の
具
体
的
な
取
り
組
み
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。（
表
①
）

２
０
１
４
年
度
決
算
を
振
り
返
っ
て

社
会
保
障
制
度
の
解
体
を
阻
止
し
、

診
療
報
酬
改
悪
、
消
費
税
増
税
を

乗
り
越
え
る
経
営
活
動
を
！
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表③【事業所別　経常損益の比較】� �単位：百万円
事業所 坂合計 長町 古川 泉 診療所 歯科群 訪問群 事務局 合計
上半期 △131 △99 △11 1 △17 1 15 △18 △260
下半期 40 △58 17 △36 △1 8 △4 △24 △57
年間合計 △91 △157 6 △35 △18 9 11 △42 △317

表②【上半期と下半期の比較から】� 単位；百万円

上半期 下半期 年間合計 % 下期増減
事業収益 7,423 7,556 14,979 100.0 +133

うち入院 4,171 4,207 8,379 +36
外来 2,123 2,167 4,290 +44
介護 747 753 1,501 +6

事業費用 7,690 7,668 15,360 102.5 △22
うち人件費 4,977 4,877 9,855 65.8 △100
材料費 813 839 1,652 11.0 +26
委託費 588 588 1,177 7.9 0
経費 740 813 1,554 10.4 +73

減価償却費 355 329 685 4.6 △26
消費税 179 183 362 2.4 +4

事業損益 △267 △112 △380 -2.5 +155
経常損益 △260 △57 △317 +203
特別損益 315 302 617 △13
当期損益 54 245 300 +191

下
半
期
の
改
善
を

２
０
１
５
年
経
営
活
動
に 

つ
な
い
で

２
０
１
４
年
度
決
算
は
宮
城
厚

生
協
会
の
経
営
改
革
が
、
急
ぐ
課

題
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
全
国
各
地
の
７
割
を
超
え
る

医
療
機
関
が
診
療
報
酬
マ
イ
ナ
ス

改
定
と
消
費
税
増
税
に
よ
る
負
担

増
加
で
経
営
悪
化
し
赤
字
拡
大
に

陥
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
環

境
激
変
の
下
で
も
、
振
り
返
る

と
、
上
半
期
の
厳
し
い
経
営
状
況

を
し
っ
か
り
受
け
止
め
た
各
事
業

所
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
下
半
期

の
経
営
改
善
は
大
き
な
実
績
を
残

し
て
い
ま
す
。

事
業
収
益
は
上
半
期
に
対
し
て

１
億
33
百
万
円
増
加
を
つ
く
り
、

経
常
損
益
で
は
２
億
円
を
超
す
改

善
を
示
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
赤
字
構
造
か
ら
抜
け

出
せ
な
い
で
い
ま
す
が
、
下
半
期

の
前
進
に
確
信
を
も
っ
て
、
２
０

１
５
年
度
経
営
活
動
に
つ
な
げ
て

い
く
決
意
で
す
。（
表
②
③
）

（公財）宮城厚生協会 公開シンポジウム を開催します

2015年9月12日土 14:00～日 時

会 場

テーマ

ホテルメトロポリタン仙台
「いま地域医療と介護はどこに向かうのか」

第１部　シンポジウム ・ 地域医療と介護はいま
 ・ 地域医療と介護はどこに向かうのか（政策討論）
第2部　レセプション

（5）2015年７月27日（月） 厚生協会だより 第332号



①　佐藤佳樹先生

②　同行のＳさん

③　妹夫婦とともに

2015年7月27日（月） 厚生協会だより 第332号（6）

新しいフネ「Falcon」
　天気が良い週末にはければ自分のフネで釣りに行きます。震災から1年以上経って、海も陸も落
ち着いてきた頃、新しいフネを手に入れました。フネは全長7メートルの船外機付きのボートです。
費用は新車1台分も掛かったけど。船名は「Falcon」と名付けました。

　大型で波に強い漁船とは違います。あたりまえのことですが
天候が悪ければ、海には出られません。雨の日は当然、晴れ
ていても、風が強かったり、波が高かったりすれば小さなフ
ネでは港の外に出られないのです。

大物が釣れた日は嬉しい。クルージングも楽しみ
　そもそも私どもは週末しか休みがありませんから、天気が
良くて本当に快適な日は一年に何回かしか無いです。まあ、ア
ウトドアのレジャーってそんなものでしょうけど。それだけに、
そういう良い日に海に出かけて、大物が釣れた日は嬉しいです。
自分が釣れなくても、ゲストが大物ゲットすれば船頭としては
合格でしょうから(笑)。

　実績は大してありませんが、田代島の少し南では大きなカ
レイが釣れました。また、同行のＳさんは大きなアイナメを釣
りました。（写真①、②）

　また別の日にはドイツから来日した妹夫婦をのせて田代島までクルージングを楽しみました。島
でとった写真です。（写真③）

リスクもあるがチャレンジしがいもある
　自然相手のレジャーは自由になる部分が
少ないし、リスクも結構ありますが、それ
だけにチャレンジしがいもあります。今年も
来年も健康である限り、海に出たいと思い
ます。

� 健診センター所長 佐藤　佳樹

週末の過ごし方
　～健康である限り、
� 海に出たい


