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横
山
成
樹
先
生
は
、
か
ね
て
か

ら
前
立
腺
癌
で
療
養
中
で
し
た

が
、
治
療
の
甲
斐
な
く
、
去
る
８

月
17
日
ご
子
息
宅
で
旅
立
た
れ
ま

し
た
。
享
年
74
歳
で
し
た
。
ご
遺

族
に
と
っ
て
も
、
私
た
ち
に
と
っ

て
も
、
突
然
の
旅
立
ち
で
悔
み
き

れ
な
い
思
い
で
す
。

　

横
山
先
生
は
、
１
９
６
４
年
に

東
北
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
イ

ン
タ
ー
ン
後
、
東
北
大
学
第
一
外

科
に
入
局
し
ま
し
た
。
佐
久
総
合

病
院
で
の
２
年
間
の
診
療
を
経
験

し
、
１
９
６
９
年
に
宮
城
厚
生
協

会
に
入
職
し
ま
し
た
。
農
村
医
学

や
地
域
医
療
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と

し
、
父
親
の
開
業
地
で
あ
っ
た
中

新
田
の
診
療
所
を
舞
台
に
外
科
医

と
し
て
の
み
な
ら
ず
、
今
で
い
う

家
庭
医
・
総
合
診
療
医
と
し
て
加

美
郡
の
地
域
医
療
に
邁
進
し
て
き

ま
し
た
。
長
年
、
加
美
郡
医
師
会

の
役
員
も
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

横
山
医
院
（
現
在
の
中
新
田
民

主
医
院
）の
院
長
を
務
め
る
傍
ら
、

20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
宮
城
厚
生

協
会
の
理
事
、
２
０
０
２
年
の
定

年
後
も
嘱
託
医
、
顧
問
と
し
て
私

た
ち
宮
城
厚
生
協
会
の
事
業
に
最

後
ま
で
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

横
山
先
生
は
、
医
学
部
時
代
か

ら
社
会
衛
生
部
に
所
属
し
、
医
学

連
執
行
委
員
を
担
う
な
ど
活
躍
し

て
い
ま
し
た
。
若
き
日
の
社
会
正

義
の
信
念
を
生
涯
、
貫
か
れ
た
方

で
し
た
。
無
差
別
平
等
の
医
療
と

い
う
確
固
た
る
理
念
を
持
ち
な
が

ら
も
、
私
た
ち
後
輩
を
や
さ
し
く

鼓
舞
し
て
く
れ
る
存
在
で
し
た
。

そ
の
温
厚
な
人
柄
は
み
ん
な
に
親

し
ま
れ
尊
敬
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

宮
城
民
医
連
の
19
名
の
青
年
医

師
が
、
先
生
の
も
と
で
診
療
所
研

修
を
行
い
、
地
域
の
医
療
要
求
に

応
え
る
医
師
と
し
て
の
基
本
姿
勢

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
も
研
修
医
時
代
に
、
横
山
医
院

の
２
階
に
書
生
の
よ
う
に
寝
泊
ま

り
し
て
診
療
所
研
修
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
古
風
な
手
術
室

で
の
虫
垂
炎
の
手
術
、
絶
妙
な
先

生
の
手
さ
ば
き
は
今
も
鮮
明
に
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

横
山
先
生
に
は
、
も
う
一
つ
、

詩
人
・
文
化
人
と
し
て
の
顔
も
あ

り
ま
し
た
。
本
音
は
医
師
よ
り
詩

人
に
な
り
た
か
っ
た
よ
う
で
す
。

「
大
手
礼
二
郎
」
を
ペ
ン
ネ
ー
ム

と
し
、
宮
城
県
詩
人
会
の
メ
ン
バ

ー
で
、「
風
の
思
惑
」
と
い
う
詩

集
も
出
版
し
て
お
り
ま
す
。（
＊

『
日
中
現
代
詩
人
朗
読
会
in
仙
台
』

協
会
だ
よ
り
２
８
８
号
２
０
０
８

年
３
月
発
行
に
掲
載
）

　

８
月
21
日
の
合
同
葬（
横
山
家
、

宮
城
厚
生
協
会
）
で
は
、
地
域
の

合
唱
団
が
横
山
先
生
の
自
作
詩

「
春
」
を
歌
っ
て
送
っ
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
お
寺
で
の
読
経
と
合

唱
の
組
み
合
わ
せ
は
私
に
と
っ
て

初
め
て
で
し
た
が
、
横
山
先
生
の

幅
広
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

戦
後
65
年
、
横
山
先
生
の
求
め

た
社
会
正
義
は
、
ま
だ
足
踏
み
状

態
で
す
が
、
大
き
な
転
換
の
時
代

に
さ
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
後
進
に
伝
え
る
べ
き
も
の
を
多

く
残
し
た
ま
ま
の
早
す
ぎ
る
旅
立

ち
で
す
が
、
地
域
医
療
を
担
う
医

師
の
基
本
姿
勢
、
社
会
正
義
へ
の

思
い
、
豊
か
な
文
化
な
ど
、
そ
の

片
鱗
で
も
、
私
た
ち
は
想
像
た
く

ま
し
く
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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1937年１月４日　仙台市北四番丁に生まれる
1958年４月	 東北大学医学部医学課程入学
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青柳雅貴看護師

問題解決のための資料作成中の藤丸さん（左）と冨山先生

「
当
院
の
問
題
解
決
」
今
後
へ
向
け
４
人
で
作
成
し
た
表

　

東
京
の
昭
和
大
学
で
７
月
10
～

11
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
１
回
が

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修

会
」
へ
冨
山
先
生
、
Ｐ
Ｔ
工
藤
さ

ん
、
Ｏ
Ｔ
藤
丸
さ
ん
の
４
名
で
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

主
に
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
が
中
心
で
し
た
が
、
い
か
に

が
ん
患
者
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
か
、
そ
の
効

果
が
も
た
ら
す
結
果
が
患
者
の

Q
O
L
維
持
へ
大
切
だ
と
い
う

こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
慶
応
義
塾
大
医
学

部
の
辻
哲
也
先
生
の
講
義
に
は
大

変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
辻
先
生

は
以
前
静
岡
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

で
、
が
ん
患
者
へ
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ

実
践
さ
れ
て
き
た
第
一
人
者
で
、

講
義
内
容
も
臨
床
で
行
わ
れ
て
き

た
お
話
を
聴
く
こ
と
で
、
実
際
に

我
々
が
何
を
行
い
ど
の
よ
う
に
進

む
べ
き
か
指
針
的
な
内
容
を
傾
聴

で
き
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
多
数
行
わ

れ
、
山
形
済
生
会
病
院
の
方
々
と

一
緒
に
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
の
問
題

点
や
良
い
点
な
ど
を
検
討
で
き
、

大
変
有
意
義
で
し
た
。

　

少
し
当
院
の
現
状
を
紹
介
さ
せ

て
も
ら
い
ま
す
。
当
院
で
も
が
ん

患
者
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

特
に
術
前
・
術
後
患
者
は
、
ほ

ぼ
ル
ー
チ
ン
化
さ
れ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
私
の
勤
務

す
る
消
化
器
病
棟
で
は
が
ん
患
者

に
対
す
る
目
的
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
行
わ
れ
て
お
り
ま
せ

ん
。

　

今
回
の
研
修
で
得
た
知
識
で
す

が
、
が
ん
患
者
に
対
す
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
術
前
・
術
後
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辻哲也先生（右）と冨山先生

患
者
・
化
学
療
法
中
の
患
者
・
緩

和
ケ
ア
対
象
患
者
・
予
防
期
→
回

復
期
→
維
持
期
→
緩
和
期
の
全
て

の
段
階
で
適
応
と
な
り
ま
す
。

　

7
階
病
棟
に
は
緩
和
目
的
・
術

前
・
術
後
・
化
学
療
法
な
ど
ほ
ぼ

全
て
の
時
期
に
該
当
す
る
患
者
様

が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
日

の
統
計
で
は
こ
れ
ら
に
該
当
す
る

患
者
様
が
ベ
ッ
ド
数
46
床
中
、
40

名
の
患
者
様
が
該
当
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

看
護
師
と
し
て
が
ん
患
者
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
し
ど
の

よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い

か
、
ま
だ
ぼ
ん
や
り
と
し
て
い
る

状
態
で
す
が
、
対
象
と
な
る
全
患

者
へ
の
導
入
を
積
極
的
に
提
案
し

患
者
の
Q
O
L
の
た
め
微
力
な

が
ら
私
自
身
も
尽
力
し
た
い
と
考

え
ま
す
。

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
訂
で
が
ん

患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

算
定
可
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
基

準
の
一
つ
と
し
て
が
ん
患
者
対
策

チ
ー
ム
と
し
て
今
回
の
研
修
へ
参

加
す
る
こ
と
が
条
件
と
し
て
あ
り

ま
し
た
。
が
ん
患
者
に
対
す
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
患
者
・
病

院
の
双
方
に
と
っ
て
有
益
で
あ
り

今
後
積
極
的
に
啓
蒙
活
動
を
行
い

自
身
の
知
識
・
技
術
を
高
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
皆
様
に
質
問
で
す
が
、“
が

ん
”
と
“
癌
”
の
違
い
は
解
り
ま

す
か
？
答
え
は
研
修
に
参
加
さ
れ

た
4
名
の
誰
か
に
質
問
し
て
下
さ

い
！

　

当
初
は
、
診
療
報
酬
で
算
定

で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
、
と

内
容
に
は
あ
ま
り
期
待
せ
ず
参

加
し
た
の
で
す
が
、
終
わ
っ
て

み
る
と
大
変
充
実
し
た
内
容
と

熱
意
あ
る
講
師
陣
に
深
く
心
動

か
さ
れ
た
二
日
間
で
し
た
。
が

ん
の
患
者
さ
ん
達
の
Q
O
L

を
支
え
る
包
括
的
な
取
り
組
み

の
重
要
な
柱
の
一
つ
に
リ
ハ
ビ

リ
が
あ
る
の
を
様
々
な
実
例
を

通
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

坂
病
院
は
、
個
別
的
に
は
い

ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
系
統
立
て
て
や
れ
て
い
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
関
連
す
る
科

の
先
生
方
と
連
携
し
な
が
ら
、

が
ん
の
患
者
さ
ん
達
の
お
手
伝

い
に
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
充

実
さ
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
職
員
の
皆
さ
ん
に
が
ん

の
リ
ハ
ビ
リ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
最
初
の
一
歩
と
思
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
の
療
養
生
活
の
質
の

維
持
・
向
上
が
2
0
0
6
年
６

月
に
成
立
さ
れ
た
「
が
ん
対
策
基

本
法
」
に
組
み
こ
ま
れ
て
お
り
、

今
回
は
運
動
機
能
維
持
・
向
上
、

生
活
機
能
維
持
・
向
上
を
目
的
に
、

ま
た
病
期
別
リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
・

実
際
の
講
義
を
詳
し
く
受
講
し
ま

し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
が

ん
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
実
施
時
の
問

題
・
対
策
、
症
例
検
討
が
あ
り
臨

床
に
沿
っ
た
内
容
で
、
ま
た
他
職

種
と
の
意
見
交
換
も
で
き
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
も
８
月
か
ら
緩
和
病

棟
、
乳
癌
術
後
の
患
者
（
入
院
の

方
）
に
が
ん
患
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
料
を
算
定
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
、
研
修
会
で
の
内
容

を
参
考
に
参
加
し
た
ス
タ
ッ
フ

と
と
も
に
更
な
る
内
容
の
充
実

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

日
本
全
国
の
D
r
・
N
s
・

P
T
・
O
T
・
S
T
が
集
ま
っ

て
い
た
の
で
、
各
施
設
・
各
職

種
の
意
見
が
聞
け
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
8

月
か
ら
さ
っ
そ
く
乳
癌
術
後
と

緩
和
病
棟
の
患
者
様
で
が
ん
リ

ハ
の
単
位
を
取
得
し
始
め
て
い

ま
す
。

　

坂
病
院
で
は
他
の
施
設
に
比

べ
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
数
が
充
実
し

て
お
り
、
環
境
に
は
恵
ま
れ
て

い
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
ま
だ
で

き
る
こ
と
は
多
そ
う
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
適
応
に
な
り
そ
う
な

患
者
様
が
い
ま
し
た
ら
、
リ
ハ

ス
タ
ッ
フ
に
声
を
掛
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！
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記　念　碑

祝賀会で挨拶する松浦先生

記念碑の除幕を行う彦坂先生（手前）

　

古
川
民
主
病
院
、
中
新
田
民
主

医
院
、
友
の
会
30
周
年
記
念
事
業

と
し
て
準
備
さ
れ
て
き
た
記
念
碑

の
除
幕
式
と
祝
賀
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

が
７
月
17
日
（
土
）
の
午
後
に
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

古
川
民
主
病
院
の
前
身
で
あ
る

古
川
民
主
診
療
所
は
１
９
７
６
年

　

困
難
さ
が
増
し
て
い
る
民
医
連

事
業
所
の
運
営
、
車
の
両
輪
で
あ

る
友
の
会
も
一
進
一
退
と
い
う
困

難
さ
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
時
だ
か
ら
こ
そ
「
民

医
連
運
動
の
原
点
」
に
学
び
、
逆

風
を
吹
き
飛
ば
す
力
に
し
た
い
と

の
考
え
か
ら
、
１
年
半
前
に
病
院

と
友
の
会
の
代
表
で
実
行
委
員
会

を
組
織
し
て
準
備
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

　

事
業
と
し
て
は
「
30
年
史
＝
大

崎
の
地
に
民
医
連
の
火
を
」
が

3
月
27
日
に
発
行
さ
れ
、
現
在

５
０
０
部
が
地
域
や
民
医
連
関
係

の
皆
さ
ん
の
協
力
で
普
及
さ
れ
て

い
ま
す
。
事
業
の
締
め
く
く
り
と

し
て
、
古
川
民
主
診
療
所
発
祥
之

地
で
あ
る
荒
川
小
金
町
に
記
念
碑

を
建
立
し
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
に
は
古
川
民
主
病
院
初

代
所
長
で
あ
る
彦
坂
先
生
、
彦
坂

先
生
か
ら
バ
ト
ン
を
継
い
だ
松
浦

先
生
、
古
川
民
主
病
院
現
副
院
長

の
菅
原
茂
先
生
、
学
生
時
代
か
ら

古
川
民
主
病
院
、
友
の
会
と
の
関

わ
り
で
入
職
し
た
古
川
民
主
病
院

歯
科
の
駒
形
所
長
な
ど
多
数
の
参

加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

挨
拶
し
た
彦
坂
先
生
は
「
過
去

を
懐
か
し
む
だ
け
で
は
な
く
、
過

去
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
」
に

触
れ
ら
れ
、
古
川
民
主
病
院
や
友

の
会
が
10
年
、
20
年
、
30
年
と
い

う
大
き
な
区
切
り
で
自
分
た
ち
の

課
題
を
整
理
し
、
今
後
の
力
に
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と

を
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
、
民
主
団
体
、

職
員
は｢

暗
雲
か
ら
青
空
が
見
え

て
き
た
よ
う
だ｣

と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
に
は
宮
城
厚
生
協
会

内
の
多
く
の
職
員
の
ご
協
力
が
あ

っ
て
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

５
月
開
所
、
中
新

田
民
主
医
院
の
前

身
で
あ
る
横
山
医

院
は
１
９
７
０
年

１
月
開
所
、
大
崎

健
康
福
祉
友
の
会

の
前
身
で
あ
る
古

川
民
主
診
療
所
友

の
会
も
１
９
７
６

年
９
月
発
足
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
、
友

の
会
が
で
き
て
か

ら
30
年
以
上
経
過

し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
間
の
歴
史
は

「
10
年
史
」「
20
年

史
」
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　今年も８月14日～ 16日の日程
で、わが家恒例の「ディズニーラ
ンド・ディズニーシー」へ。当初は
ゴールデンウィークの予定でした
が、自分と下の子が熱発でダメ。
８月は体調に気をつけて過ごし、無
事、３日間を楽しめました。
　１日目はディズニーシーで新アト
ラクションの「タートルトーク」へ。
最初はあまり期待していなかったも
のの、何故か映像（?）のカメと
話すことができ、みんなの前で自
分の名前を呼ばれいろいろと質問
もされてとても不思議な感じでし
た。それ以外にも「アクアトピアの
びしょ濡れコース」「チップとデー
ルのクールサービス」など暑い夏
にはぴったりのアトラクションショー

でした。
　

　２日目はディズニーランドへ。か
ねてからの目標の「モンスターズ・
インク」へ。しかし、ファーストパ
スが取れず待ち時間は140分。ひ
とまず他のアトラクションをまわり夜
に再度チャレンジ。今度の待ち時
間は90分。でも子どもたちが絶対
にがんばるというので一緒にがん
ばり目標達成。夜の「エレクトリカ
ルパレード」も幻想的で素晴らしか
ったし、閉園時間の夜10時までは
あっという間でした。
　余談ですが、あんまり楽しかった
ので今年もう１度行きたいと思って
います。思っているだけですけど…。

本部事務局が｢ワンルーム｣になりました

　宮城厚生協会本部事務局は、8
月に壁の撤去工事を行い、総務
部・人事管理部・経営管理部が
開放的な「ワンルーム」となり
ました。訪れた職員や来客の方
からは、｢オフィスらしくなった｣
との声も。これまで諸手続きに
訪れる職員が「これどこに持っ
ていけばいいんですか？」と迷
ったり、総務と人事２カ所に用
事がある場合でも、これからは1
カ所で済むようになりました。
　まだご覧になっていない方は、
坂総合クリニックにお越しの際
には、ぜひ３階を覗いていって
みてください。

宮城厚生協会事務部長（人事管理担当）　平尾　伸二

開放的で明るくなった
本部事務局

汗だくで引越し作業に奮闘

私の夏休みわが家恒例の
　「ディズニーランド・ディズニーシー」へ
わが家恒例の
　「ディズニーランド・ディズニーシー」へ

泉病院総務課　引地　顕三

上／ディズニーシー　下／ディズニーワールド

もう１度行きたい！
　　思っているだけですが…
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　今年も８月14日～ 16日の日程
で、わが家恒例の「ディズニーラ
ンド・ディズニーシー」へ。当初は
ゴールデンウィークの予定でした
が、自分と下の子が熱発でダメ。
８月は体調に気をつけて過ごし、無
事、３日間を楽しめました。
　１日目はディズニーシーで新アト
ラクションの「タートルトーク」へ。
最初はあまり期待していなかったも
のの、何故か映像（?）のカメと
話すことができ、みんなの前で自
分の名前を呼ばれいろいろと質問
もされてとても不思議な感じでし
た。それ以外にも「アクアトピアの
びしょ濡れコース」「チップとデー
ルのクールサービス」など暑い夏
にはぴったりのアトラクションショー

でした。
　

　２日目はディズニーランドへ。か
ねてからの目標の「モンスターズ・
インク」へ。しかし、ファーストパ
スが取れず待ち時間は140分。ひ
とまず他のアトラクションをまわり夜
に再度チャレンジ。今度の待ち時
間は90分。でも子どもたちが絶対
にがんばるというので一緒にがん
ばり目標達成。夜の「エレクトリカ
ルパレード」も幻想的で素晴らしか
ったし、閉園時間の夜10時までは
あっという間でした。
　余談ですが、あんまり楽しかった
ので今年もう１度行きたいと思って
います。思っているだけですけど…。

本部事務局が｢ワンルーム｣になりました

　宮城厚生協会本部事務局は、8
月に壁の撤去工事を行い、総務
部・人事管理部・経営管理部が
開放的な「ワンルーム」となり
ました。訪れた職員や来客の方
からは、｢オフィスらしくなった｣
との声も。これまで諸手続きに
訪れる職員が「これどこに持っ
ていけばいいんですか？」と迷
ったり、総務と人事２カ所に用
事がある場合でも、これからは1
カ所で済むようになりました。
　まだご覧になっていない方は、
坂総合クリニックにお越しの際
には、ぜひ３階を覗いていって
みてください。

宮城厚生協会事務部長（人事管理担当）　平尾　伸二

開放的で明るくなった
本部事務局

汗だくで引越し作業に奮闘

私の夏休みわが家恒例の
　「ディズニーランド・ディズニーシー」へ
わが家恒例の
　「ディズニーランド・ディズニーシー」へ

泉病院総務課　引地　顕三

上／ディズニーシー　下／ディズニーワールド

もう１度行きたい！
　　思っているだけですが…
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７月17日から８日間カナダに行って来ました。
▪１日目
　成田空港から約12時間でカナダ最大の都市トロントへ。路面電車が走る素敵な街です。
▪２日目
　ナイアガラフォールズへ。初めて見るナイアガラ瀑布の雄大さに驚きました。「霧の乙女号」
に乗船し滝のシャワーを浴びながら滝直下の遊覧は爽快でした。
▪３日目
　トロント空港より国内線で２時間。カルガリーへ。更に車で３時間レイクルイーズへ。宿泊し
たホテルは山岳リゾートの雰囲気で周りには高山植物が咲いており、歌に出てくる「♪森と泉に
囲まれて…」まさに『ブルーシャトー』を思わせるような佇まいです。

持参のウイスキーを飲もうと思ったら…

▪４日目
　いよいよカナディアンロッキーへ。まず、モレーンレイクとテンピークスへ行く途中、なんと
野生の熊を見かけたり、可愛いマーモット（リス科の動物）に出会いました。モレーンレイクは
絵葉書のような景色で、いつまでも離れがたい思いがしました。その後、コロンビア大氷原へ。
何万年も前に降り積もった雪が圧縮され、やがて氷になり、氷河となって何千年という歳月をか
けて先端部まで押し出されてくる。そんな氷河を地球温暖化などと騒がれているこの時代に無く
していいのか？　そんな事を思いながら氷河から流れてくる水で、日本から持っていったウイス
キーの水割りを飲もうと思ったら（したら）…。なんと！カナダの法律では飲酒は決められた場
所以外の公衆の面前で行った場合、罰金が科せられるとか。なかなか厳しい。日本のお花見のよ
うな事はできないのです。残念。
▪５日目
　バンフ近郊の山岳トレッキングへ。天気が良く剽軽なマーモットや可愛いリスなどがすぐ間近
に出てきたり、日本では見られないような高山植物が沢山咲いており、とても感動しました。
▪６日目
　カルガリー空港に戻り国内線で約１時間バンクー
バーへ。洗練されたお洒落な港町といった雰囲気で。
夜は美味しいワインとワタリ蟹に舌鼓を打ち、ちょ
っぴりゴージャスな雰囲気を味わいました。
▪７日目
　いよいよ帰国の途へ。バンクーバー空港より９時
間、日付変更線を越えて８日目成田空港へ到着。本
当に夢のような８日間でした。

カナダ紀行

“夢のような８日間”
長町病院附属クリニック

リハビリ室 白木　　勝
美しいモレーンレイクにて。まもなく熊に出会う。

登山中出てきたマーモットは人なつこくて可愛い。
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