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メディカルフィットネス『のびのび』誕生！メディカルフィットネス『のびのび』誕生！

　

昨
年
の
８
月
７
日
、
坂
総
合

ク
リ
ニ
ッ
ク
１
号
館
６
階
に
、

運
動
療
法
セ
ン
タ
ー
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス『
の
び
の
び
』

を
開
設
し
、
同
時
に
医
療
法
第

42
条
に
基
づ
く
「
疾
病
予
防
運

動
施
設
」
の
認
可
を
宮
城
県
か

ら
受
け
、
県
内
初
の
「
医
療
法

42
条
施
設
」
が
こ
こ
に
誕
生
し

ま
し
た
。

　

認
可
以
前
の
『
坂
総
合
ク
リ

ニ
ッ
ク
』
に
お
け
る
運
動
療
法

対
象
者
は
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症
の
患
者
さ
ま
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
介
護

予
防
対
象
の
方
々
と
限
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
認
可
を

受
け
た
こ
と
で
「
病
気
の
な
い

一
般
の
方
々
」
も
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
内
で
「
健
康
増
進
・
疾
病
予

防
」
を
目
的
と
し
た
運
動
を
、

継
続
し
て
行
な
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
９
月
11
日
か
ら

「
一
般
の
方
々
」
の
施
設
利
用

を
開
始
し
て
、
正
式
オ
ー
プ
ン
と

し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
約
３
ヶ
月
が
経

過
し
た
12
月
現
在
の
管
理
対
象
者

数
は
、
正
規
会
員
が
約
70
名
、
通

所
リ
ハ
の
介
護
予
防
対
象
者
が
約

10
名
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ
教

室
な
ど
を
不
定
期
に
利
用
さ
れ
て

い
る
非
会
員
の
方
々
が
約
15
名
お

り
、
合
計
で
１
０
０
名
弱
の
方
々

が
『
の
び
の
び
』
で
運
動
を
実
践

し
て
い
ま
す
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
厚
生
労

働
大
臣
認
定
の
健
康
運
動
指
導
士

が
、
個
々
人
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ

ー
を
作
成
し
て
い
る
た
め
、
高
齢

者
や
体
力
に
自
信
の
な
い
方
で

も
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

開
設
し
て
か
ら
日
も
浅
く
、
運

動
の
有
効
性
を
検
証
で
き
る
よ
う

な
デ
ー
タ
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん

が
、
利
用
者
の
方
々
か
ら
は
「
体

重
が
３
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
っ
た
」「
体

脂
肪
が
減
少
し
た
」「
膝
や
腰
の

痛
み
が
緩
和
さ
れ
た
」「
肩
コ
リ

が
解
消
さ
れ
た
」「
通
う
の
が
楽

し
み
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
」

「
の
び
の
び
に
来
て
体
調
が
良
く

な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

広
く
地
域
の
方
々
に
運
動
の
楽

し
さ
・
喜
び
を
伝
え
、
運
動
習
慣

の
構
築
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

る
、
そ
ん
な
施
設
を
目
標
に
、
今

後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

個
々
人
に
合
わ
せ
た

　

メ
ニ
ュ
ー
で
安
心
利
用

運
動
習
慣
構
築
に

　

役
立
つ
施
設
を
目
標
に

健康運動指導士　咲　間　　　優

県内初の「疾病予防運動施設
　　　　　　（医療法42条施設）」
県内初の「疾病予防運動施設
　　　　　　（医療法42条施設）」
県内初の「疾病予防運動施設
　　　　　　（医療法42条施設）」

のびのび施設内の様子（楽しく無理なく運動します）

個々人の体調に合わせ
ペダルを漕いでいます

集団ストレッチで体
をほぐします
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
４
・
１
マ
イ
ナ
ス
改

定
の
打
撃
を
各
事
業
所
の
懸
命
な

対
応
で
減
収
を
食
い
止
め
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
た
坂
病
院
の
本
格
稼

働
も
あ
っ
て
、
通
年
で
１
４
０
億

円
を
超
え
る
事
業
収
益
を
確
保
で

き
る
見
通
し
と
な
り
、
危
機
に
あ

っ
た
厚
生
協
会
の
経
営
も
上
向
き

に
転
じ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
え

に
、
各
事
業
所
の
職
員
の
努
力
と

友
の
会
や
地
域
の
方
々
の
資
金
協

力
の
成
果
で
あ
り
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

今
年
は
昨
年
理
事
会
で
決
定
し

た
経
営
再
生
計
画
の
実
践
の
年
で

宮
城
厚
生
協
会
理
事
長　

水
戸
部　

秀　

利

経
営
再
生
計
画
実
践
の
年

経
営
再
生
計
画
実
践
の
年

「
平
和
と
人
権
」を

　
　
　
　

守
り
抜
く

「
保
健
予
防・健
診
事
業
部
」

　
　
　
　
　

発
足
に
あ
た
っ
て

医
療・介
護
に
続
く

　
　
　
３
本
目
の
柱 　

保
健
予
防
・
健
診
事
業
部
部
長　

内
藤　

孝

す
。
地
域
経
済
そ
し
て
医
療
や
福

祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し

さ
を
増
し
ま
す
が
、
事
業
活
動
の

具
体
化
を
確
実
な
も
の
に
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
で
す
。

医
療
活
動
の
根
幹
で
あ
る
医
師
確

保
や
看
護
師
確
保
は
引
き
続
き
最

重
要
課
題
で
す
。
ま
た
、
大
崎
圏

で
の
事
業
構
想
作
り
は
、
法
人
、

県
連
の
知
恵
と
力
を
結
集
し
て
取

り
組
む
課
題
で
す
。
理
事
会
は
こ

の
よ
う
な
課
題
達
成
の
た
め
先
頭

に
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

さ
て
、
新
自
由
主
義
と
グ
ロ
ー

バ
リ
ズ
ム
の
考
え
方
を
基
調
に
し

た
政
財
界
の
政
策
は
、
国
民
生
活

に
甚
大
な
被
害
を
与
え
て
い
ま

す
。　
　

米
国
と
１
位
２
位
を
争
う
よ
う

な
格
差
拡
大
は
大
多
数
の
国
民
を

不
安
と
絶
望
に
陥
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
政
策
は
国
際
的
に
も
批
判
さ

れ
、
す
で
に
孤
立
化
し
つ
つ
あ
る

政
策
で
す
。「
社
会
保
障
の
解
体
」、

「
戦
争
の
で
き
る
国
作
り
」
も
こ

の
路
線
の
中
に
組
み
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
、
医
療

難
民
、
介
護
難
民
、
過
労
死
や
自

殺
、
地
域
格
差
と
破
産
自
治
体
、

い
じ
め
や
凶
悪
犯
罪
…
昨
年
は
知

識
人
や
マ
ス
コ
ミ
な
ど
の
論
評
に

も
根
幹
に
あ
る
日
本
の
国
の
あ
り

方
を
問
う
も
の
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
日
本
の
国
の
あ
り
方

を
問
い
直
し
、
方
向
を
転
換
す
る

重
大
な
年
で
す
。
一
斉
地
方
選
挙

や
参
議
院
選
挙
な
ど
主
権
者
で
あ

る
国
民
が
意
思
を
表
示
す
る
貴
重

な
機
会
で
す
。
理
事
会
は
民
医
連

綱
領
に
基
づ
き
「
平
和
と
人
権
」

を
守
り
抜
く
立
場
で
職
員
や
地
域

の
方
々
と
一
緒
に
な
っ
て
た
た
か

う
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

私
事
で
す
が
、昨
年
ク
リ
ン
ト
・

イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
監
督
の
「
父
親

た
ち
の
星
条
旗
」
と
「
硫
黄
島
か

ら
の
手
紙
」
の
２
本
の
映
画
を
観

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
戦
争
の

非
情
さ
、
む
な
し
さ
を
訴
え
、
人

間
を
大
切
に
す
る
監
督
の
思
想
を

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
の
協
会
理
事
会
で
承

認
さ
れ
「
保
健
予
防
・
健
診
事
業

部
」
を
発
足
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
も
そ
も
今
期
理
事
会
で
は

「
委
員
会
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
が
、
会
議
の
中
で
保
健
予

防
活
動
へ
の
法
人
を
挙
げ
た
積
極

的
な
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
こ

と
、
健
診
の
仕
組
み
が
大
き
く
変

わ
ろ
う
と
し
て
お
り
広
範
な
事
業

所
で
の
迅
速
で
適
切
な
対
応
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
事

業
部
と
す
る
こ
と
を
提
案
し
た
次

第
で
す
。

　　

こ
の
分
野
は
働
く
人
々
や
住
民

の
健
康
維
持
・
増
進
に
役
立
つ
と

と
も
に
や
り
方
次
第
で
は
大
き
な

収
益
増
が
期
待
で
き
、
経
営
的
な

面
か
ら
も
取
り
組
み
を
強
め
て
い

く
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
担

当
メ
ン
バ
ー
（
広
瀬
俊
雄
先
生
、

日
比
野
恵
子
保
健
師
、
佐
藤
直
志

事
務
局
長
、
私
）
と
し
て
は
医
療

機
関
の
強
み
を
活
か
し
た
新
た
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
医
療
・
介
護
に
続
く
３
本
目

の
柱
と
し
て
育
て
て
い
く
意
気
込

み
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
と
は
言

え
、
実
態
の
変
更
の
な
い
と
こ
ろ

か
ら
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。
今

後
は
実
績
を
重
ね
な
が
ら
体
制
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ど
う
か
暖
か
い
ご
支
援
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ブ
ッ
シ
ュ
に
象
徴
さ
れ
る
米
国
の

現
政
権
は
醜
悪
で
す
が
、
米
国
内

に
も
連
帯
で
き
る
平
和
と
人
権
を

求
め
る
文
化
が
健
在
で
あ
る
こ
と

を
感
じ
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
安
倍

内
閣
が
教
育
基
本
法
改
定
を
強
行

し
、
さ
ら
に
憲
法
９
条
の
改
定
を

公
言
し
て
い
る
昨
今
、
多
く
の
人

に
こ
の
映
画
を
観
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。
こ
の
安
倍
政
権
の
延

長
線
に
私
た
ち
に
と
っ
て
の
「
美

し
い
国
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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06
年
改
定
さ
れ
た
介
護
保
険
制

度
の
中
で
、
各
市
町
村
実
施
主
体

で
「
地
域
支
援
事
業
」
実
施
が
位

置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
仙
台
市
の

案
内
文
書
で
は
、「
平
成
18
年
度

か
ら
、
高
齢
期
に
お
け
る
健
康
の

保
持
増
進
や
地
域
に
お
け
る
支
え

合
い
を
支
援
す
る
た
め
の
地
域
支

援
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。
地
域
支

援
事
業
に
お
い
て
は
、
介
護
予
防

教
室
の
よ
う
な
65
歳
以
上
の
方
一

般
を
対
象
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
含

ま
れ
る
ほ
か
、
心
身
の
生
活
機
能

が
低
下
し
、
要
支
援
・
要
介
護
状

態
と
な
る
恐
れ
の
あ
る
方
（
＝
特

定
高
齢
者
と
い
い
ま
す
）
を
対
象

に
し
た
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
い
た
し
ま
す
。」
と
あ
り
ま
す
。

　

長
町
病
院
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
、
後
者
の
「
特
定
高
齢
者
の
た

め
の
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」
を
実
施

す
る
施
設
と
し
て
、
仙
台
市
よ
り

委
託
を
受
け
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
棟
の
２
Ｆ
の
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

を
設
置
し
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
に
ス

タ
ジ
オ
を
作
り
（
市
か
ら
補
助
金

あ
り
）、
１
月
10
日
か
ら
１
回
２

時
間
で
週
２
回
（
全
24
回
）
実
施

す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
に
参
加

で
き
る
対
象
の
方
は
、
仙
台
市
内

在
住
で
65
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
回
答
結

果
と
基
本
健
康
診
査
の
結
果
等
に

よ
り
、
要
介
護
状
態
と
な
る
恐
れ

が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
方
（
特
定

高
齢
者
と
い
う
）
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
す
る
た
め
に
は
、
06
年
、

各
中
学
校
区
ご
と
に
整
備
さ
れ
た

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
仙
台
市
の
参

加
許
可
を
経
て
、
サ
ー
ビ
ス
担
当

者
会
議
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、要
支
援
・

要
介
護
予
防
の
た
め
に
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

運
動
機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス
を
行
な

長町病院附属クリニック　介護事業課課長　花　木　かよ子

う
ほ
か
、運
動
、食
事（
栄
養
改
善
）

や
口
の
手
入
れ
（
口
腔
機
能
）
な

ど
生
活
習
慣
に
つ
い
て
、
健
康
運

動
指
導
士
や
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
な
ど
に
よ
る
講
義
や
、
対
象
者

が
い
れ
ば
栄
養
改
善
及
び
口
腔
機

能
向
上
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て
の
個
別
相
談

を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

長
町
は
こ
う
し
た
通
所
型
特
定

高
齢
者
支
援
事
業
の
み
で
な
く
、

予
防
拠
点
施
設
と
し
て
、
こ
の
通

所
事
業
な
ど
に
参
加
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
教
室
の
実
施
や
地

域
で
の
自
主
的
な
介
護
予
防
な
ど

の
取
り
組
み
支
援
の
た
め
の
施
設

提
供
な
ど
の
事
業
に
つ
い
て
も
同

時
に
仙
台
市
よ
り
唯
一
委
託
さ
れ

て
い
ま
す
。
す
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育
成
講
座
は
地
域
住
民
に
声
を

か
け
、
12
月
11
日
に
10
名
の
参
加

で
６
時
間
の
講
義
と
実
技
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

事
業
と
し
て
、
現
在
、
長
町
病
院

附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
居
宅
介

護
支
援
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ

イ
ケ
ア
「
２
単
位
40
名
定
員
」）、

居
宅
療
養
管
理
指
導
（
往
診
）
の

事
業
を
実
施
し
、同
建
物
の
中
で
、

訪
問
看
護
、
訪
問
介
護
の
事
業
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
、
通

所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
12

月
１
日
か
ら
15
名
の
定
員
（
小
規

模
で
の
届
出
）で
開
始
し
ま
し
た
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
終
了

の
方
々
の
受
け
皿
と
し
て
も
連
携

を
と
り
、
毎
日
14
名
の
利
用
者
の

参
加
で
す
す
め
て
い
ま
す
。

仙台市の介護予防拠点事業（仙台市唯一）と通所介護の開設（厚生協会初）

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」

　
　
　
　
　
　

を
実
施

予
防
拠
点
施
設
と
し
て

仙台市唯一と厚生協会初！仙台市唯一と厚生協会初！

介
護
予
防
拠
点
事
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
実
習
風
景
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新
病
院
で
の
医
療
活
動
が
１
年
経
過
、

地
域
と
連
携
し
急
性
期
病
院
と
し
て
の
役

割
も
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
マ
イ

ナ
ス
診
療
報
酬
改
定
の
中
で
唯
一
増
収
が

図
れ
る
「
７
：
１
看
護
」
の
新
設
が
さ
れ
、

全
国
的
に
「
７
：
１
看
護
」
取
得
に
向
け

国
立
大
を
中
心
と
し
た
大
量
採
用
が
始
ま
り
看
護
師
の
奪
い
合
い

の
様
相
を
呈
し
て
い
ま
す
。
坂
は
昨
年
11
月
か
ら
「
７
：
１
看
護
」

加
算
を
取
得
し
ま
し
た
。
看
護
師
確
保
と
定
着
を
成
功
さ
せ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
加
算
の
再
取
得
と
「
７
：
１
看
護
」
の
安
定
的
取
得
を
目
指
し

ま
す
。

　

看
護
労
働
改
善
、
良
い
看
護
が
し
た
い
思
い
は
看
護
師
全
て
の

願
い
で
す
。
憲
法
を
守
る
運
動
、
社
会
保
障
の
後
退
を
許
さ
な
い
、

看
護
改
善
運
動
を
軸
に
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
・
育
成
の
課
題
で
は
職
場
単
位
で
の
取

り
組
み
が
前
進
し
て
き
て
い
ま
す
。
認
定
看
護
師
育
成
も
計
画
的

に
進
め
ら
れ
、
新
た
に
06
年
は
『
認
知
・
高
齢
者
看
護
』
へ
の
研

修
派
遣
、
07
年
は
『
救
急
看
護
』『
創
傷
・
オ
ス
ト
ミ
ー
・
失
禁
（
Ｗ

Ｏ
Ｃ
）』
分
野
へ
の
受
講
も
決
ま
り
ま
し
た
。
新
病
院
の
施
設
・
機

能
を
十
分
活
か
し
、
各
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
核
に
し
な
が

ら
看
護
の
標
準
化
、
質
向
上
を
図
り
患
者
様
に
満
足
し
て
頂
け
る

看
護
を
提
供
し
、
看
護
師
自
身
も
満
足
で
き
る
看
護
活
動
の
展
開

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

坂
総
合
病
院
看
護
部
長　

熊　

谷　

正　

子

患
者
様
も
看
護
師
自
身
も

　
　
　

満
足
で
き
る
看
護
を

　

長
町
病
院
は
06
年
度
に
医
療
療
養
病
棟

を
２
つ
目
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
転

換
し
、
さ
ら
に
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
、

通
所
介
護
、
介
護
予
防
拠
点
事
業
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
〝
慢
性
疾
患
管

理
、
高
齢
者
医
療
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
う
病
院
〞
と
し
て
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
確
立
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

07
年
度
は
こ
れ
ら
の
機
能
の
維
持
・
向
上
、
経
営
的
安
定
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
看
護
部
門
は
06
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
の
影

響
を
受
け
て
看
護
師
確
保
は
困
難
を
き
た
し
て
い
ま
す
が
、
看
護

師
の
確
保
と
定
着
に
さ
ら
な
る
工
夫
と
努
力
を
し
質
の
高
い
看
護

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

予
防
か
ら
急
性
期
、
リ
ハ
ビ
リ
、
在
宅
管
理
ま
で
一
貫
し
た
ケ
ア

が
実
践
で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
摂
食
嚥
下
障
害
看
護
や
認
知

症
高
齢
者
看
護
認
定
等
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
育
成
を
重
視
し
ま

す
。

　

新
人
事
育
成
制
度
を
充
分
活
用
し
て
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
支
援

す
る
事
、
次
の
世
代
を
育
て
る
看
護
の
組
織
作
り
に
取
り
組
み
ま

す
。
高
い
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
が
、
今
何
が
起
こ
る
か
予
想
も
つ

か
な
い
激
変
す
る
社
会
情
勢
の
中
で
、
困
難
に
立
ち
向
か
え
る
力

を
身
に
着
け
る
こ
と
が
大
事
と
考
え
ま
す
。
ま
ず
は
明
る
く
元
気

に
、
猪
突
猛
進
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
町
病
院
看
護
部
長　

長　

澤　

絹　

代

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
や

　

次
世
代
育
成
の
組
織
作
り

今年の抱負今年の抱負今年の抱負
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今
年
は
古
川
民
主
病
院
の
正
念
場
、
地

域
に
お
け
る
医
療
活
動
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
を
明
確
に
し
て
具
体
的
に
実
践
し
て
い

く
年
で
す
。　

　

看
護
部
と
し
て
は
、
特
に
高
齢
者
や
介

護
・
福
祉
の
視
点
を
高
め
、
教
育
に
力
を
入
れ
「
看
護
・
介
護
の

標
準
化
」「
マ
ニ
ュ
ア
ル
整
備
」「
認
定
看
護
師
育
成
の
準
備
」
な

ど
安
全
性
を
高
め
質
の
向
上
に
努
め
る
こ
と
、「
診
療
所
や
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
人
事
交
流
」「
看
護
師
確
保
」
に
も
取
り
組

み
大
崎
圏
域
事
業
所
と
の
連
携
を
強
く
す
る
こ
と
、
そ
し
て
共
同

組
織
と
の
連
携
を
大
事
に
し
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
看
護
集
団
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

昨
年
の
高
齢
者
実
態
調
査
に
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、
間
近
に

話
を
し
て
患
者
様
の
厳
し
い
実
情
が
わ
か
り
、
介
護
保
険
の
矛
盾

や
声
を
運
動
に
結
び
つ
け
て
い
く
必
要
性
な
ど
、様
々
な「
気
づ
き
」

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
患
者
様
を
取
り
巻
く
環
境
は
情
勢
を
理
解

す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
看
護
部
と
し
て
も
地
域
に
目
を
向
け
患

者
様
の
目
線
で
心
に
寄
り
添
い
、
と
も
に
悩
み
、
命
の
尊
さ
・
人

権
を
守
る
立
場
で
運
動
に
も
参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

古
川
民
主
病
院
看
護
部
長　

千　

坂　

栄
美
子

地
域
に
信
頼
さ
れ
る

 

　

看
護
集
団
を
目
指
す

　

泉
病
院
は
、
脳
卒
中
の
急
性
期
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
在
宅
医

療
と
診
療
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
達
看
護
集
団
は
、
他
職
種
と
連

携
し
な
が
ら
、
お
食
事
回
診
、
褥
瘡

回
診
な
ど
を
は
じ
め
と
し
て
、
日
々
患
者
様
の
日
常
生
活
の

自
立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

今
後
と
も
こ
れ
ら
の
内
容
を
充
実
さ
せ
患
者
様
に
満
足
し

て
も
ら
え
る
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

07
年
度
は
病
院
と
し
て
、
医
療
機
能
評
価
の
受
審
の
準
備

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
看
護
部
と
し
て
も
、
こ
の
取
り
組

み
の
中
で
看
護
の
課
題
を
整
備
し
、
質
向
上
を
は
か
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、「
看
護
配
置
７
：
１
」
の
取
得
も
重
要
な
課
題
で

あ
り
、
さ
ら
に
は
、「
看
護
改
善
大
運
動
」
の
取
り
組
み
も

強
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

泉
病
院
看
護
部
長　

坂　

本　

よ
り
子

看
護
の
課
題
を
整
備
し
、

 

　
　

質
向
上
を
は
か
る

今年の抱負今年の抱負今年の抱負
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エッセイエッセイエッセイ
さわやか

古
川
民
主
病
院
医
局　

近　

藤　

敬　

一

　

18
〜
25
歳
の
７
年
間
フ
ラ
ン
ス

で
音
楽
の
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
思
い
返
し
て
み
る
と

今
最
も
役
に
立
っ
て
い
る
の
は
ア

ナ
リ
ー
ゼ
の
授
業
で
教
わ
っ
た
内

容
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。　
　

 
C
onservatoire 

N
ational 

S
uperieur de M

usique et 
de 

D
anse 

de 
P
aris

（
通

称
：
パ
リ
音
楽
院
）
に
計
５
年
間

在
籍
し
て
い
ま
し
た
が
、
う
ち
３

年
間
は
フ
ル
ー
ト
や
室
内
楽
と
平

行
し
て
ア
ナ
リ
ー
ゼ
（
楽
曲
分

析
）
の
授
業
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
週
一
回
、
１
時
間
半
ほ
ど
の

授
業
で
、
受
講
生
は
毎
回
約
６

人
、
毎
回
先
生
が
選
ん
だ
曲
を
１

曲
ず
つ
解
説
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
中
世
〜
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
〜

バ
ロ
ッ
ク
〜
古
典
派
〜
ロ
マ
ン
派

〜
印
象
派
〜
新
古
典
派
や
近
現

代
、
声
楽
曲
〜
器
楽
曲
〜
室
内
楽

〜
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
曲
や
電
子
音
楽

と
様
々
な
曲
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
そ
の
曲
の
レ
コ
ー
ド
や

Ｃ
Ｄ
を
聴
き
、
み
ん
な
で
曲
名
・

作
曲
家
名
あ
る
い
は
時
代
を
当
て

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
知

ら
な
い
曲
も
多
く
、
音
形
、
ハ
ー

モ
ニ
ー
、
楽
器
法
な
ど
か
ら
時

代
・
作
曲
家
名
を
当
て
る
こ
と
に

な
り
、
な
か
な
か
難
し
い
な
が
ら

も
楽
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。
次
に
先
生
か
ら
そ
の
作
曲
家

の
時
代
背
景
（
政
治
状
況
、
生
活

習
慣
、
当
時
の
他
の
作
曲
家
や
芸

術
家
に
つ
い
て
）
の
解
説
が
あ

り
、
そ
の
作
曲
家
の
生
涯
に
つ
い

て
教
わ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
楽
譜

が
配
ら
れ
、
先
生
が
要
所
要
所
で

ピ
ア
ノ
を
弾
き
な
が
ら
テ
ー
マ
の

分
析
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
展
開
、
オ
ー

ケ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
特
徴
、
形

式
の
説
明
を
し
て
く
れ
、
そ
の
曲

の
意
義
、
聴
き
ど
こ
ろ
、
音
楽
史

に
果
た
し
た
役
割
な
ど
を
解
説
し

て
く
れ
ま
す
。
最
後
に
も
う
一
度

Ｃ
Ｄ
な
ど
を
聴
き
ま
す
が
、
最
初

に
聴
か
さ
れ
た
も
の
と
は
別
の
も

の
が
準
備
さ
れ
て
お
り
、
い
わ
ゆ

る
名
盤
だ
っ
た
り
、
先
生
が
発
掘

し
た
若
手
演
奏
家
だ
っ
た
り
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
演
奏
家
に
つ
い

て
の
解
説
も
あ
り
、
そ
の
得
意
と

す
る
分
野
や
演
奏
家
に
よ
る
解
釈

の
違
い
に
つ
い
て
も
説
明
し
て
く

れ
ま
す
。
授
業
が
終
わ
る
と
先
生

は
お
気
に
入
り
の
レ
コ
ー
ド
な
ど

を
聴
き
な
が
ら
後
片
付
け
を
し
ま

す
が
、
残
っ
て
一
緒
に
鑑
賞
す
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ス
に
渡
っ
た
当
時
、
私

は
い
か
に
フ
ル
ー
ト
で
い
い
音
を

だ
す
か
、
い
か
に
正
確
な
演
奏
を

す
る
か
な
ど
に
し
か
興
味
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
授
業
の
お
か
げ

で
音
楽
を
様
々
な
方
向
か
ら
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

演
奏
面
で
も
表
現
力
が
身
に
つ
き

ま
し
た
。
自
分
の
感
覚
だ
け
を
唯

一
と
す
る
の
で
は
な
く
他
人
の
感

覚
を
聴
き
取
り
、
一
緒
に
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
の
大
切

さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
教
わ
り
ま
し

た
。
今
は
医
者
を
や
っ
て
い
ま
す

が
、
教
わ
っ
た
こ
と
は
今
も
役
に

立
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

ア
ナ
リ
ー
ゼ
の
授
業

一
緒
に
感
じ
ら
れ
る

素
晴
ら
し
さ
教
わ
る

世
界
の
共
通
語

世
界
の
共
通
語

世
界
の
共
通
語

左が筆者（ミュンヘンにて）


	ページ01
	ページ02
	ページ03
	ページ04
	ページ05
	ページ06

