
地域包括支援センターとは、『住民の健康と福祉の増進を図るとともに、高齢者が住み
慣れた地域で生活が続けられるように、地域の環境を整えていくこと』を目的として、
仙台市から委託を受け設置された高齢者のための相談窓口です。保健師・主任ケアマネ
ジャー・社会福祉士といった専門職がおり、チームとして支援を行っています。

南光台地域包括支援センターでは、保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士、機能強
化職員、ケアマネジャー、事務の体制で、地域支援に取り組んでいます。

介護保険で要支援１～２の認定を受けられた方や介護予防が必要とされた方を対象に、その
方に合った介護予防の計画（予防ケアプラン）を作成し、自立した生活が続けられるように
お手伝いしています。要介護１～５の認定となった場合には、居宅介護支援事業所のご案内
を行っています。

健康づくりを応援する教室の開催、運動自主グループへの支援。

認知症になっても安心して住み続けられる街づくりの支援も行っております。

主な活動内容

事業所の紹介

南光台
地域包括支援センター



〒981-8002　仙台市泉区南光台南1丁目14-27コーポUMEMORI 1階
TEL：022-251-8850　　　　FAX：022-251-8860

アクセス


