
介護保険のしくみと使い方

心臓病について
(高血圧・狭心症・弁膜症・心不全)

お
待ち
してい

ま
す
！

10:00〜11:30時間

塩釜市公民館  大会議室会場

参加無料

022-367-9027
WEB申込はこちら

お申し込み・お問い合わせ

月    日     曜日

市民公開講座市民公開講座

健
康に

過ごすヒント見つけませんか？

健康診断結果、
あなたはどこをみていますか？
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主催：

塩竈市東玉川町９−１

定員  100名
坂総合病院　地域健康課

介護保険室  鈴木 由香里

循環器科医師  佐藤 匡也
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後援：塩竈市、七ヶ浜町、松島町、利府町


