
 

 

 

 

ご予約、ご相談は 直通電話 022-380-6012 へどうぞ

電話受付時間帯 （月）（水）（金） の 11 時～15時まで 

上記時間帯以外は 022-746-5161（長町病院代表） からご相談ください 

    お問合わせ先 ： 長町病院 健康管理室 

「健康診断のご案内」ページ QRコード ⇒⇒ 

内臓脂肪型 
（かくれ肥満） 

皮下脂肪型 

内臓脂肪 50cm
2
 内臓脂肪 195cm

2
 

腹囲や、身長・体重で求めるBMIだけでは、「かくれ肥満」を判断しきれません。 

内臓脂肪型肥満は、過度の内臓脂肪から分泌される物質（PAI-1、TNF-αなど）の影響により「高血

圧、高血糖、高脂血症」を誘発したり増悪したりします。 その結果、血管に負担がかかり「動脈硬化」の

スピードを速める可能性があります。 検診を受けて現在の状態を確認しておきたいですね。 

あなたはどちらの型でしょう？  内臓脂肪型は 「動脈硬化リスク」 がアップ！ 

皮下脂肪型 

動脈硬化 

メタボリックシンドローム 

内臓脂肪型 

内臓脂肪 

高 血 圧 

高脂血症 

高 血 糖 

PAI-1 などが分泌  

料金 （消費税込み）   一般 3,300 円   友の会員 2,970 円  


